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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes Citromos tea, Teljes Gyumolcs tea, Teljes
Forralt tej , Zsemle, kiérlést kenyér , C . kiérlést kenyér , kiérlésl kenyér ,
Los T Tejeskavé , Kugléf . . . ) P
Mogyorékrém Magyaros vajkrém, Margarin, Fokhagymas  Margarin, Halasz Bizanci
Paradicsom felvagott, Paprika sonka, Kigyouborka
Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 270,41 Kcal / 1 130,31 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 279,36 Kcal / 1 167,72 K| Energia: 243,50 Kcal / 1 017,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 5,339 8,16 g 0,119 4,839 4,95¢ 1,639 7,599 6,94 g 2,06 g 7,339 4,749 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,78 g 0299 051g 43,15 g 14,99 g 0,759 42,98 g 14,99 g 0,02 g 44,75 g 18,00 g 1,33¢g 41,69 g 14,99 g 0,97g
1,6,7,8 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1
.| | /| /||
Paldcleves Tavaszi z6ldségleves Zoldborsoleves , Burgonyaleves ,
g I . P .. Petrezselymes burgonya, Paradicsom martas , Majgombdc leves ,
Fodrosmetélt, Makszéras Fejtett babfézelék , Siilt - Yy gony , . - viajg A
Gvimalcs virsli. Napolvi Rantott halrud , Csiki Husgombéc, Muzliszelet, Tejberizs , Kakadszérat
Y » Napoly Ontet gyumolcsos
Energia: 804,45 Kcal / 3 362,60 Kj Energia: 737,74 Kcal / 3 083,75 Kj Energia: 692,85 Kcal / 2 896,11 Kj Energia: 698,00 Kcal / 2 917,64 K] Energia: 389,58 Kcal / 1 628,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,809 2550 g 4659 30,40 g 32,90g 12,889 23,959 31,859 5439 24,139 19,22 g 0,50 g 8,479 2,609 30lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,49 g 19,98 g 1679 77,819 12,99 g 3,99¢g 92,87 g 533¢g 398g 10485g 23,989 2729 82,49 g 28,199 315¢g
1,7,8,(5) 1,7,9,10,(3),(5),(6),(8),(12) 1,3,4,9,10,(7),(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11), 1,6,7,9,(3)
12)
.| | ‘|||
. . . Félbarna kenyér , Teljes ki6rlési kenyér,
Kolbaszkrém , Teljes . . . A - . , .
KiBrlésh kenyér , Paprika Margarin, Halasz Botond = Margarin, Halasz marha Kifli, Kockasajt Pogacsa, sajtos
yer. Sonka, Kigydéuborka parizsi, Paprika
Energia: 265,98 Kcal / 1 111,80 Kj Energia: 163,28 Kcal / 682,51 Kj Energia: 173,61 Kcal / 725,69 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 13,56 g 6,729 8,709 2,32¢g 0,00g 7.38¢g 3,72¢g 0,81g 832¢g 6,56 g 3,72¢g 3,089 16,379 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,03g 0,00 g 1279 26,559 0,00g 1,46 g 13,83 g 0,00g 0,90 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 16,86 g 0,009 0,999
1,7,(6) 1,(6).(7) 1,(6),(10) 1,7 1,7,(6),(12)
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