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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

L Citromos tea Gyumolcs tea, Teljes
Gyumolcs tea, Magvas . . ! Ca i o -
Karamell - Kualsf va')ll<rém Telies kic’SﬁésU Forralt tej , Zsemle, Tonhalkrém, Teljes kiérlésl kenyér ,
- U9 lien o Pé e dicsom Mogyordkrém kirlést kenyér , Margarin, Toast sonka,
yer. Kigyouborka Kigyéuborka
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 335,12 Kcal / 1 400,80 Kj Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 297,90 Kcal / 1 245,22 K] Energia: 223,52 Kcal / 934,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4959 1,639 8,07¢g 13,819 3,98¢ 5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 7,679 8,96 g 3,56 ¢ 7,879 2,009 0,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,789 11,999 0,02 ¢ 43,019 14,99 g 0,76 g 29,789 0,29 ¢ 0,51¢ 4524 g 18,00 g 1,059 42,359 14,99 g 0,779
1,3,7 1,7,11,(5),(8) 1,6,7,8 1,4,7,10,(12) 1,(6),(7)

.| | /| /||
Zoldborsoleves |,
Makaréni tészta, Bolognai
ragu, Trappista sajt,

Lencsegulyas ,
Tejbedara , Kakadszorat ,

Sajtkrémleves, Burgonya  Tavaszi zoldségleves ,

fézelék , Vagdalt /sertés/, Parolt bulgur, Temesvari Meggyleves , Rantott

csirkemell , Burgonyapuré

e Levesgyodngy, Napolyi csirkecomb csikok Félbarna kenyér
Gyimélcs gydngy, Napoly y
Energia: 714,54 Kcal / 2 986,78 K] Energia: 976,29 Kcal / 4 080,89 Kj Energia: 512,49 Kcal / 2 142,21 K] Energia: 407,02 Kcal / 1 701,34 K] Energia: 629,47 Kcal / 2 631,18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,109 19,33 g 3,059 32,99 g 50,92 g 18,10 g 32,199 13,28 g 5849 22,809 9,529 5509 19919 17,29 ¢ 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,16 g 2,409 3979 94,19 g 9,999 2,689 90,859 0,00 g 33lg 48,14 g 5909 4,339 95,89 g 42,309 3,109
1,7,9,(12) 1,3,7,(5),(6),(8) 1,7,9 1,3,7,(6),(9),(10) 1,7,9,10,(5),(8),(11),(12)
I . . . EE E ——.
; e . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Zsemle, Margarin
Teljes kiériést kenyér , . yer, jes U kenyer, » Margarin, o
Kendmajas, Paprika Margarin, Soproni Margarin, Halasz .Blzanm Kentucky Pulykamell Pizzas csiga
’ felvagott, Kigyéuborka sonka, Paprika sonka, Paradicsom
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 198,66 Kcal / 830,40 Kj Energia: 182,33 Kcal / 762,14 Kj Energia: 190,56 Kcal / 796,54 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5049 1,809 7,849 6,68 g 2,299 7,349 4,76 g 1,639 7,409 4,59 g 0,01g 7,359 11,859 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,009 1019 26,55 ¢g 0,00 g 0,96 g 26,649 0,00 g 0,96 g 29,30 g 0,00 g 0,98 g 18,40 g 0,009 0,009
1,(6).(7).(10) 1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1.(3).(7).(9)



TOODELICO Kft Bablinszki Laszld Szalontal Zsolt

6000 Kecskemét Toéth Laszld sétany 2. Fészakacs Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.08.09. 13:52:53 | QB - Elelem



