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Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumodlcs tea, Teljes

e i e e . . Citromos tea , Hazi Gyumolcs tea, Teljes
Vanilias tej , Zsemle, ki6rlési kenyer , Kakao, Fonottka, csirkemaiaskrem . Telies kic’SrIZsﬁ Kenvér K('jrgjzijtt
Mogyordékrém Magyaros vajkrém, Vajkrém ki6rljési] ken ’ér ! Payprik’a
Kigyéuborka y ’
Energia: 307,25 Kcal / 1 284,31 Kj Energia: 268,38 Kcal / 1 121,83 Kj Energia: 312,79 Kcal / 1 307,46 Kj Energia: 330,45 Kcal / 1 381,28 Kj Energia: 251,49 Kcal / 1 051,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 5,339 8,14 ¢ 0,109 6,259 12,949 7,48 g 8,82 ¢ 11,469 4,399 9,98 g 3,51¢9 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,779 12,28 g 0,51g 42,69 g 14,99 g 0,76 g 42,48 g 17,799 0,02¢g 45,80 g 18,00 g 1,089 43,779 14,99 g 1,26 g
1,6,7,8 1,7 1,3,7 1,(7) 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. . . . Burgonyagombdc leves, Csontleves, Eperlevél . .
Husos brokkolileves, Zoldbableves, Parolt Lengcse¥6gelék Sertés  levesbetét Pe’trezsel mes Fahéjas szilvaleves,
Granatos kocka , bulgur, Mustaros T oo ’ ey Tarhonyashus , Vegyes
Gyimélcs csirkeragu porkolt , Muzliszelet, burgonya , Sertéssiilt, vAgott savanylsag
gyumolcsos Sajtmartas
Energia: 479,23 Kcal / 2 003,18 Kj Energia: 488,78 Kcal / 2 043,10 Kj Energia: 516,22 Kcal / 2 157,80 K] Energia: 468,60 Kcal / 1 958,75 K] Energia: 660,79 Kcal / 2 762,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,719 481g 1,209 31,259 13,429 6,18 g 22,16 g 28,28 g 3749 32,059 16,58 g 9,079 18,459 21,719 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,63 g 0,44 g 3509 86,919 1,00 g 3509 4254 g 9,029 388¢g 71,20 g 0,00g 6,349 95,429 6,879 1,599
1,9,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,9,10,(5),(6),(8),(11), 1,7,9,(12) 1,7,(12)
(12)

Félbarna kenyér ,

; x e . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér ; . L
Teljes kiGriesd kenyer , Margarin HalészyBizénci I{/Iargarin Halés)z/ " Margarin, Krasno Furdoi Gyumolcs joghurt, Kifli
Kolbaszkrém , Paprika ’ sonka sertésparizsi ’ Paradicsom Fistolt Sonka, y ) ’
’ Kigyouborka
Energia: 212,35 Kcal / 887,62 Kj Energia: 175,73 Kcal / 734,55 K] Energia: 181,41 Kcal / 758,29 Kj Energia: 133,93 Kcal / 559,83 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,56 g 83lg 4,169 7,40 g 4509 1539 7,169 4,529 1,23¢g 5389 0,60 g 0,03 g 6,86 g 321g 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,929 0,009 0,849 26,19 g 0,00 g 1,169 27,16 g 0,00 g 0,979 26,59 g 0,01g 1,469 36,28 g 12,99 ¢ 0,499
1,7,(6) 1 1,(6),(7),(10) 1 1,7



FOODELICO Kft Bablinszki Ldszl6  Szalontai Zsolt
6000 Kecskemét Toth LaszI6 sétany 2. F@szakacs Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.12.02. 10:12:33 | QB - Elelem



