Heti étlap 2023.01.23. - 2023.01.27.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

Citromos tea , Teljes Forralt tej , Zsemle, GyUumoilcs tea, Teljes P .
S - e - e ] o . o ki6rlési kenyeér ,
Tejeskavé , Brios kiérlésl kenyér , Sonka FUstolt sajtkrém, kiérlési kenyér , Vajkrém, Margarin, Halasz Botond
krém Poéréhagyma darabos Fétt tojas ' .
9y d Sonka, Paradicsom
Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 295,64 Kcal / 1 235,78 Kj Energia: 227,25 Kcal / 949,91 K] Energia: 290,52 Kcal / 1 214,37 K Energia: 230,73 Kcal / 964,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
593¢ 4,159 2,809 6,63 ¢ 9,359 4,209 7,899 7,829 592¢ 6,759 10,16 g 4,349 8,43 ¢g 2,56 g 0,11 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48439 19,88y  030g 44849 18,009 0,76 g 31,099 0,00g  069g 41,789  1499g  079g 42179 14999 1,25g
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
R i ' Karamellas . .
Zoldborsoleves , Penne Karfiolleves , kértekrémleves Lebbencsleves, Babgulyas , Tejbedara,
tészta, Bolognai ragu, Pusztaporkdlt, Vegyes e - Paradicsomos kéaposzta, Kakadszoérat, Félbarna
. . , L2 Kukoricas rizs , Rantott . . : .
Trappista sajt vagott savanyusag Vagdalt /sertés/, Napolyi kenyér

halrud , Csiki dntet
Energia: 663,81 Kcal / 2 774,73 Kj Energia: 440,37 Kcal / 1 840,75 Kj Energia: 819,05 Kcal / 3 423,63 Kj Energia: 731,23 Kcal / 3 056,54 K] Energia: 721,21 Kcal / 3 014,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,28 ¢ 20,809 4,639 18,60 g 16,89 g 2,289 20,319 34,379 7,409 25,649 29,989 5529 24,249 12,26 g 5029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,20 g 2,409 5079 50,93 g 0,229 3,329 123,259 17,329 3,999 86,80 g 18,24 g 4819 126,78 g 41,96 g 2,779
1,7,9,(12) 1,7,9,(12) 1,3,4,7,10,(6),(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(12) 1,79
I . . . EE E ——.
; e . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Zsemle Hosszu
Teljes ki6rlési kenyér , : enyer . | : Kenyer, : ’ . ,
e ) Margarin, Halasz Husito, Margarin, Parizsi Margarin, BBQ Sonka, Vajas pogacsa, Alma
Kenémadjas, Paprika - - . L
Paradicsom pritaminos Kigyouborka
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 208,10 Kcal / 869,86 Kj Energia: 174,67 Kcal / 730,12 Kj Energia: 193,76 Kcal / 809,92 Kj Energia: 225,68 Kcal / 943,34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5049 1,809 10,64 g 6,16 g 3,589 6,989 4349 1,489 8,109 4,629 1,669 3,909 7,609 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,009 1,019 27,279 0,00 g 1449 26,04 g 0,00 g 1219 31,989 0,00 g 1,009 33,509 0,459 1279
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(10) 1,37
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