Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.
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e A . Gyumodlcs tea Citromos tea Teljes
Vanilias tej , Zsemle, Gyumolcs tea, Félbarna . N a -
Mar Jarin yken ér , Margarin Karamell , Kuglof Tonhalkrem, Teljes kidriésd kenyer ,
Sar aba?acklékvér So);;ror,ﬂ fer% ot’f - U9 ki6rlési kenyér , Margarin, Zala felvagott,
9 9 Jégcsapretek Paprika
Tl'zérai (00145) Iskola Energia: 243,13 Kcal / 1 016,28 K] Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj Energia: 228,08 Kcal / 953,37 K] Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49 Kj Energia: 243,83 Kcal / 1 019,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 0,659 1,639 7,679 6,68 g 2,299 4819 4,95¢ 1,639 7,739 8,96 g 3,56 ¢ 7,959 2,889 0,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,45 g 22,859 051g 4152 g 14,99 g 0,959 39,78 g 11,99 g 0,02 g 42,56 g 14,99 g 1,079 45,19 g 18,00 g 117 g
1,7,(12) 1,(6),(7) 13,7 1,4,7,10,(12) 1
.| | /| /||
. e . . . Zbldségkrémleves , Tort
Gulyasleves , Tojasleves , Parolt Eperkrémleves, Zbldség leves, burgogrll a. hag més
Szilvalekvaros gombdéc ,  bulgur, Tavaszi csirke  Szarvacska tészta, Csikos ~ Sargaborsé f6zelék , va, hagy ’
Félbarna kenyér csikok tokany Sertés porkalt , Taro rudi ,, Sertesstlt, Parolt
’ kaposzta, Levesgyongy
Ebéd (00145) Iskola Energia: 972,01 Kcal / 4 063,00 Kj Energia: 394,20 Kcal / 1 647,76 Kj Energia: 762,94 Kcal / 3 189,09 K| Energia: 681,80 Kcal / 2 849,92 K] Energia: 431,84 Kcal / 1 805,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,809 14,93 g 0,379 28,659 8,779 2,779 27,55¢ 30,279 6,74 g 37,839 25,56 g 3,55¢ 26,399 11,43 g 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
172,779 20,429 8,029 73,56 g 0,009 2,759 97,419 10,219 397g 74,359 9,829 3249 78,74 g 5,009 6,29 g
1,3,7,9,(12) 1,3,(10),(12) 1,7,(6),(12) 1,7,9,(5),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle Hosszu,
Margarin, Diakcsemege, Magvas vajkrém, Margarin, Halasz marha Kockasajt, Kifli, Alma Kakads csiga
Paprika Paradicsom parizsi, Kigyéuborka
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 272,38 Kcal / 1 138,55 K| Energia: 189,54 Kcal / 792,28 Kj Energia: 230,31 Kcal / 962,70 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
UZS onna (00145) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4869 1679 8,04 g 13,799 398¢g 8549 3,739 0,949 872¢g 6,96 g 372¢g 3809 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,639 0,00 g 0,759 27,709 0,009 0,76 g 32,48 ¢ 0,00g 0,90 g 32,589 0,00g 071g 30,90 g 0,00 g 0,00 g
1,(6),(7) 1,7,11,(5),(8) 1,(6),(10) 1,7 1,3,7,(8),(15)
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