Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes

kiGriésd kenyer . Citromos tea , Korozott ,

Gyumolcs tea, Félbarna

Kakad, Brios kenyér , Sajtkrém Vanilias tej , AImas taska . - . Teljes ki6rlésl kenyér
, Igara,ldicjsom ’ a Margarin, Halasz Husito, J Jé csapreteky ,
Paprika 9
Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 272,10 Kcal / 1 137,38 Kj Energia: 291,72 Kcal / 1 219,39 Kj Energia: 273,06 Kcal / 1 141,39 Kj Energia: 262,22 Kcal / 1 096,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 4,58 g 3,059 6,23 g 8,26 g 4,599 149,16 g 16,70 g 10,03 g 10,419 6,40 g 3,679 9,96 g 3,479 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,44 g 19,88 g 0,30 g 42,66 g 14,99 g 1,079 32,03g 24,699 0,719 42239 14,99 g 1,249 46,399 18,00 g 1299
13,7 1,7 1,7,(3) 1,7 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Bakonyi betyarleves, Z06ldség leves, Ors6 Tojasleves Paradicsom leves, Parolt IVoI&. Burgonvapiiré
Félbarna kenyér , Turds  tészta, Vadas sertésragu = Lencsefézelék , Vagdalt bulgur, Zéldséges J gonyapure,
- o, . o . ] Réntott csirkemell
gombac, Tejfol 0,10 /sertés/, Grandsiiti csirkecsikok
Energia: 484,78 Kcal / 2 026,38 Kj Energia: 602,68 Kcal / 2 519,20 Kj Energia: 466,42 Kcal / 1 949,64 Kj Energia: 543,73 Kcal / 2 272,79 Kj Energia: 404,82 Kcal / 1 692,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,339 12,759 6,02 g 24,299 18,779 1979 23,06 g 24,76 g 4,58 g 31,579 5849 1,40 g 20,899 6,76 g 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,09 g 19,98 g 3,279 83,76 g 3,449 4,309 37,129 4,43 ¢g 2,96 g 114,39 g 5,00 g 3,169 55,60 g 0,419 3,329
1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(5),(8),(11),(12) 1,9,(10),(12) 1,3,7,(6),(9),(10),(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Teljes ki6rlést kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle, Margarin,
Kolbaszkrém , Margarin, Haldsz marha Krasno Firdéi Fustolt Tepert6s pogacsa Croissant, csokoladés
Kigyéuborka parizsi, Paprika Sonka, Paradicsom
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 178,11 Kcal / 744,50 Kj Energia: 143,24 Kcal / 598,74 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,52 g 6,729 7,78 ¢ 3879 091g 5,189 0,479 0,04 g 9,30 g 23,00 g 0,00 g 2,259 15,80 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,779 0,009 1,289 27144 0,009 0,959 29,40 g 0,019 0,98 g 49,009 0,00 g 3,309 16,90 g 3509 0,209
1,7,(6) 1,(6),(10) 1 1,3,7 1,3,7,(15)
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