Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Forralt tej , Zsemle Gyumolcs tea, Teljes Citromos tea , Félbarna Gyumolcs tea, Korézott ,
o ' ki6rlési kenyer , Tejeskavé , Kuglof kenyér , Sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyeér ,
Mogyorékrém ; A %
Tonhalkrém Jégcsapretek Zbéldhagyma
Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj  Energia: 283,81 Kcal / 1 186,33 K]  Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj  Energia: 282,37 Kcal / 1 180,31 Kj  Energia: 278,29 Kcal / 1 163,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,40 g 0,84 g 1,66 g 7,49 g 8,94 g 3,56 g 4839 4959 1,63 g 6,25 g 8,24 g 4589 11,57 g 3,70¢ 1,55g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,78 ¢ 0,29 g 0519 42129 14,999 1,04g 42989 14999 0,02 g 45089 18,009 1,109 48429 14999 1,27g
1,6,7,8 1,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csontleves, Eperlevél . . Karfiolkrémleves ,

Gyumolcsleves ,
Petrezselymes burgonya ,
Sertéssiilt, Sajtmartas

Hamisgulyas ,
Sargaborsé fézelék ,
Sertés porkolt , Turd rudi

Frankfurti leves ,
Fodrosmetélt, Dejoszoérat
, Gyumolcs

Levesgyongy, Penne
tészta, Bolognai ragu,
Trappista sajt

levesbetét, Parolt
rizskoret , Temesvari
csirkecomb csikok

Energia: 757,07 Kcal / 3 164,55 K] Energia: 507,01 Kcal / 2 119,30 Kj Energia: 743,09 Kcal / 3 106,12 Kj Energia: 679,80 Kcal / 2 841,56 Kj Energia: 552,35 Kcal / 2 308,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,539 20,249 5,839 27,739 12,449 5779 38,549 26,08 g 3,879 29,889 24519 6,70 g 32,419 18,80 g 10,43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,68 g 20,98 g 3,309 91,53 g 0,00 g 4,209 87,299 9,60 g 3,289 83,14 g 2,409 4,729 86,92 g 9,999 4,199
1,7,9,(6),(8),(10) 1,79 1,7,9,(5),(12) 1,3,7,(6),(12) 1,7,(12)
e e e e
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , . Teljes ki6rlést kenyér ,
jes. i y . enyer, Zsemle, Margarin, Zala | . eny . .y
Margarin, Diakcsemege, Margarin, Halasz Bizanci felvagott, Kigyouborka Margarin, Kaiser Croissant, csokoladés
Paprika sonka, Paradicsom ’ y Ciganysonka, Paradicsom
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 180,11 Kcal / 752,86 Kj Energia: 172,38 Kcal / 720,55 Kj Energia: 162,41 Kcal / 678,87 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,599 4,869 1,679 7,609 4,54 g 1549 8,00 g 24749 0,88 ¢g 9,249 1,02¢g 0,22¢g 2,259 15,809 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,63 ¢ 0,009 0,759 26,99 g 0,00 g 1,169 29,349 0,00 g 091g 28,20 g 0,00 g 1219 16,90 g 3,509 0,209
1,(6),(7) 1 1 1,(6),(7) 1,3,7,(15)
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