Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

. . Citromos tea , Teljes Gyumodlcs tea, Teljes
Gyumolcs tea, Teljes e Sl yumoles &Y
kiGrlési kenyér Kakao, Fonott kalacs kibriesd kenyer , kiériest kenyer ,
Saitkrém Para)(/dics,om ’ Margarin, Fokhagymas = Margarin, Sajtos parizsi,
I ’ felvagott, Paradicsom Kigyduborka
Energia: 274,78 Kcal / 1 148,58 K] Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 279,82 Kcal / 1 169,65 Kj Energia: 241,12 Kcal / 1 007,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
593¢ 8,46 g 4,69 g 5,739 1,889 1,889 7,559 6,929 2,079 7,199 4,429 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4251 g 14,99 g 0,879 43,69 g 1517 g 0,029 44,95 g 18,00 g 1,33g 42,01g 14,99 g 111g
1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Gulyasleves , Fodros Tojasleves , Zoldborsoleves |,

Jokai bableves,

kocka , Tejfolds turd Zodldbabfézelék , Sertés Petrezselymes burgonya . o
xa, 1€ o . L S2sely gonya, Tejbedara , Kakatszorat ,
Félbarna kenyeér , porkolt , Mazliszelet, Rantott halrud , Csiki . .
- g . Félbarna kenyér
Gyumolcs gyumolcsos Ontet
Energia: 885,99 Kcal / 3 703,44 K Energia: 529,44 Kcal / 2 213,06 Kj Energia: 692,85 Kcal / 2 896,11 Kj Energia: 741,18 Kcal / 3 098,13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,059 27,739 7,259 2531g 30,21g 3,799 23,959 31,859 543¢g 27,109 18979 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,16 g 0449 3,879 38,43 ¢ 7,889 3249 92,87 ¢g 5339 3,98¢g 114,619 42,189 2479
1,7,9,(12) 1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,4,9,10,(7),(12) 1,7,9,(6),(12)
I . .
Teljes ki6rlési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér ,
Margarin, Didakcsemege, = Margarin, BBQ Sonka, Kifli, Kockasaijt Pizzas csiga
Kigyoéuborka Paprika
Energia: 178,61 Kcal / 746,59 Kj Energia: 182,33 Kcal / 762,14 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,559 4,82¢g 1679 7,349 4,76 g 1,639 8,32¢g 6,56 g 3,729 7,359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,379 0,009 0,76 g 26,64 g 0,00 g 1,059 25,58 g 0,00 g 0,70 g 18,40 g 0,00 g 0,00 g
1,(6).(7) 1,(10) 1,7 1,(3).(7).(9)



