Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Citromos tea , Teljes GyUmolcs tea, Hazi R e
e S _2yum ) . Gyumolcs tea, Kordzott ,
. I ki6rlési kenyer , C ois csirkemajaskrém , Teljes . i x .
Karamell , Kifli, Vajkrém L . i Kakao, Brios e A Teljes ki6rlést kenyér ,
Sajtkrém, Sargarépa ki6rlési kenyér , Jégcsapretek
karika Paradicsom 9
Energia: 253,44 Kcal / 1 059,38 Kj Energia: 290,18 Kcal / 1 212,95 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 323,09 Kcal / 1 350,52 K] Energia: 250,48 Kcal / 1 047,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 8,619 5,50 g 5,959 8,46 g 4,699 6,28 g 4,58 g 3,059 9,04 ¢g 11,509 4,409 9,98 g 3,479 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3841g 11,99 g 0,029 46,119 18,00 g 0,939 48,44 g 19,88 g 0,30 g 4382¢g 14,99 g 1,089 43619 14,99 g 1299
1,7 1,7 13,7 1,(7) 1,7

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Csontleves, Eperlevél

Sargaborsoégulyas , Burgonyagombadc leves, levesbetét, Paradicsomos Zobldbableves, Olasz Minestra leves ,
Nuttelds gombdc, Parolt bulgur, Csirke burgonyafézelék, csavart tészta, Sertéssiilt, Rizseshus , Vegyes
Félbarna kenyér porkolt , Kovaszos uborka Husgomboc, Muzliszelet, Vadas martas vagott savanyusag
gyumolcsos
Energia: 511,61 Kcal / 2 138,53 Kj Energia: 395,16 Kcal / 1 651,77 Kj Energia: 608,62 Kcal / 2 544,03 Kj Energia: 570,86 Kcal / 2 386,19 Kj Energia: 639,45 Kcal / 2 672,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,569 15,09 g 1,60 g 30,489 7,799 2,829 22,379 19,08 g 0,719 33,98¢ 14,52 g 6,519 24,70 g 21,549 4,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,78 g 5,66 g 5,06 g 81,079 0,44 ¢ 5,049 85,11 g 9,999 4,98 ¢g 100,01 g 3,009 4,689 83,90 g 0,44 ¢ 5199
1,3,5,7 1,3,7,9,(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11), 1,7,9,10,(12) 1,7,9,(12)
(12)
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlésii kenyér , Félbarna kenyér, Zsemle Hosszu, Félbarna kenyér ,
Margarin, Diakcsemege, Margarin, Gépsonka, Margarin, Halasz Husito, Margarin, Kaiser Lekvaros bukta
Paradicsom Paprika Kigyouborka Ciganysonka
Energia: 180,64 Kcal / 755,08 Kj Energia: 190,46 Kcal / 796,12 Kj Energia: 221,75 Kcal / 926,92 Kj Energia: 155,35 Kcal / 649,36 Kj Energia: 152,50 Kcal / 637,45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,55 g 4849 1,689 10,64 g 2,089 0,49 g 11,149 6,249 3709 9,349 0,789 011g 2,659 2,50 g 1,259
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,83 g 0,00 g 0,759 32,06 g 0,009 134 g 32,26 g 0,00g 1199 27,559 0,00g 141g 28,50 g 10,50 g 0,259
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7



