Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Citromos tea, Teljes
ki6rlési kenyér ,
Margarin, Soproni
felvagott

Gyumolcs tea, Fistolt
sajtkrém, Teljes kibrlésl
kenyér , Zoldhagyma

Gyumolcs tea, Magvas
vajkrém, Teljes kidrlési Tejeskavé , Kugléf
kenyér

Vanilias tej , Zsemle,
Margarin, Méz

Energia: 259,33 Kcal / 1 084,00 Kj Energia: 330,74 Kcal / 1 382,49 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 273,47 Kcal / 1 143,10 Kj Energia: 271,99 Kcal / 1 136,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 0,659 1,639 7879 13,779 39749 4,839 4959 1,639 7359 6,88 g 2,399 6,909 7,869 4,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,639 28,19 g 0,50 g 42219 14,99 g 0,76 g 42,98¢g 14,99 g 0,029 4415¢g 18,00 g 0,759 42239 14,99 g 0949
1,7 1,7,11,(5),(8) 13,7 1,(6),(7) 1,7
.| | /| /||
Daralthusos leves, Tavaszi zoldségleves , Lencseleves , Sertés Tarhonyaleves , Eperkrémleves,
Granatos kocka , Mustaros sertésragu , rizottd, Trappista sajt, Z6ldborsofézelék, Sertéssllt, Sajtmartas ,
Gyumolcs Parolt rizskoret Kovaszos uborka Pulykanuggets, Grandsuti  Tort burgonya, hagymas
Energia: 586,09 Kcal / 2 449,86 Kj Energia: 649,73 Kcal / 2 715,87 Kj Energia: 586,63 Kcal / 2 452,11 Kj Energia: 562,30 Kcal / 2 350,41 Kj Energia: 512,17 Kcal / 2 140,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,449 15,959 0,81¢g 22,849 20,58 g 3,089 25,16 g 21,11¢g 5,729 21,009 16,419 6,56 g 31,099 19,80 g 11,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,71¢g 0,00 g 5,04 g 92,459 0,00 g 3,289 72,10 g 0,07 g 6,04 g 80,76 g 11,469 4,129 83,899 9,99 g 4,989
19 1,7,9,10,(12) 7,9,10,(1),(5),(8),(11),(12) 1,3,6,7,9,(12) 1,7,(6),(12)
.| | ‘|||
Kolbaszkrém , Teljes Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér , Zsemle Hosszu,
kiériési kenyér , Margarin, Halasz Husito, Margarin, Zala felvagott, = Margarin, Toast sonka, Kakaods csiga
Kigyéuborka Paradicsom Paprika Jégcsapretek
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 208,10 Kcal / 869,86 Kj Energia: 169,35 Kcal / 707,88 K] Energia: 174,34 Kcal / 728,74 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,52 g 6,729 10,64 g 6,16 g 3589 7949 2,869 0,98 g 8,689 1,889 0,59 g 3809 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,779 0,00 g 1,289 27,279 0,00g 1449 27109 0,00 g 1179 32,74¢g 0,00 g 0,739 30,90 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,7 1 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(15)



