Heti étlap 2023.05.01. - 2023.05.05.

Tizorai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

Gyumolcs tea, Teljes

Citromos tea , St kiérlés kenyér , GyUmolcs tea, Teljes
haskrém , Teljes ki6rlési Vanilias tej , Brids Margarin, Halasz kiérlési kenyér , Vajkrém,
kenyeér sertésparizsi, Paradicsom
Kigyduborka
Energia: 363,68 Kcal / 1 520,18 Kj Energia: 237,27 Kcal /991,79 K] Energia: 242,12 Kcal / 1 012,06 Kj  Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
832¢g 15,49 g 4109 5919 4159 2,809 7199 4529 1,22 ¢ 5339 8,76 g 398¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4549 g 18,00 g 1,779 45239 16,88 g 0,30 g 42019 14,99 g 0,98 g 42519 14,99 g 0759
1,(7) 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7

. ] |
Zellerkrémleves |

Majgombéc leves : Tavaszi zoldségleves , Tojasleves , Zdldséges
Vag e Bolognai ragu, Penne zoldseg X )€ p >€d
Tejberizs , Kakadszorat , tészta, Levesqydngy Lencsef6zelék , Sertés csirkecsikok , Parolt
Gyumolcs S N Orkolt |, Turd rudi rizskoret
y Trappista sajt P ’
Energia: 422,56 Kcal / 1 766,30 Kj Energia: 672,98 Kcal / 2 813,06 Kj Energia: 528,48 Kcal / 2 209,05 Kj Energia: 463,46 Kcal / 1 937,26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,74 ¢ 294¢ 2,689 27,14 g 21,599 4,879 23,8849 28,159 5,48 g 27,16 g 8,51¢g 2,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,30 g 28,199 3,15¢g 90,379 2,40 g 55749 44,23 g 13,529 3,509 89,259 0,009 3,259
1,6,7,9,(3) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,(10),(12)

. ] |
Zsemle Hosszu,

Félbarna kenyer, Margarin, Krasno Furdéi

Margarin, Trappista sajt, . Kockasajt, Kifli Lekvaros bukta
9 Papri?(g ! Fistolt Sonka, !
Paradicsom
Energia: 233,50 Kcal / 976,03 Kj Energia: 151,64 Kcal / 633,86 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 152,50 Kcal / 637,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 6,289 3579 5,889 0,729 0,179 8,32¢g 6,56 g 3,729 2,659 2,509 1,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,309 0,009 1,389 32,509 0,019 1,199 25,58 g 0,00 g 0,70 g 28,50 g 10,50 g 0,259
1,7 1 1,7 1,3,7



