Heti étlap 2022.11.28. - 2022.12.02.

I S N

Tizérai (00145) Iskola
Ebéd (00145) Iskola
Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyer ,
Margarin, Soproni
felvagott, Jégcsapretek

Citromos tea, Teljes
kiérlésl kenyeér , Libazsir,
Savanyu kaposzta

Gyumolcs tea, Teljes
kiérlési kenyeér ,
Sajtkrém, Kigyouborka

Forralt tej , Zsemle,

Mogyordékrém Kakao, Fonott kalacs

Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 264,64 Kcal / 1 106,20 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 389,91 Kcal / 1 629,82 K] Energia: 272,75 Kcal / 1 140,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 0,849 1,66 g 7619 6,90 g 2,399 5739 1,889 1,889 4939 20,56 g 6,14 g 59349 8,44 ¢ 4,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,78 g 0,299 051¢g 41,819 14,99 g 0,78 g 43,699 15,179 0,02 g 44,779 18,00 g 0,93¢g 42,059 14,999 0,889
1,6,7,8 1,(6),(7) 13,7 1,(12) 1,7
e e e e
Frankfurti leves , Burgonyaleves , Mexikoi Meaavieves  Rantott Tarhonca’sgr?filsv?:sé’ Ibarna Tojasleves , Burgonya
Szilvalekvaros gombdc , csirkeragu, Olasz csavart 99y e y L fézelék , Vagdalt /sertés/,
Félbarna kenveér tészta halrud , Rizi-bizi kenyér , Vegyes vagott NADbolvi
y savanyusag poly
Energia: 889,47 Kcal / 3 717,98 K] Energia: 507,25 Kcal / 2 120,31 Kj Energia: 659,91 Kcal / 2 758,42 Kj Energia: 646,89 Kcal / 2 704,00 Kj Energia: 780,28 Kcal / 3 261,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,609 14,53 g 5379 30,059 5859 1549 21,799 22,53 ¢g 3,599 20,779 17,479 0,72g 28,13 g 35219 7,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
155,63 g 19,98 g 8,55¢g 102,30 g 0,00 g 4,279 109,97 g 5499 3,349 99,859 0,889 4,199 86,11 g 9,999 3,189
1,3,7,9,(6),(10) 1,9,(12) 1,47 1,9,(12) 1,3,7,(5),(6),(8)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|

Teljes ki6rlési kenyér ,

Margarin, Toast sonka,
Paradicsom

Zsemle, Margarin, Halasz
Husito

Teljes ki6rlési kenyér ,

Kendmajas, Paprika Kockasaijt, Kifli, Alma

Gyumodlcs joghurt, Kifli

Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj

Zsir T.Zsirsav
5049 1,809
Cukor S6  Szénhidrat
0,009 1019 36,08 g

1,7

Energia: 247,70 Kcal / 1 035,39 K|
T.Zsirsav
7,169 3,729
Cukor S6
0,00 g 0,729

Energia: 162,81 Kcal / 680,55 Kj
Fehérje
7,849
Szénhidrat
27,509
1,(6).(7)

Energia: 211,00 Kcal / 881,98 Kj
Fehérje
10,249

Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
Zsir T.Zsirsav

321g 3,13¢g
Cukor S6

12,99 g 0,49 g

T.Zsirsav
5979 3579
Cukor Sé
0,00 g 0,979

1,7

T.Zsirsav Zsir
2,009 0,579
Cukor S6  Szénhidrat

0,00 g 0,76 g 28,829
1,7

Zsir Zsir Fehérje
6,86 g
Szénhidrat

36,28 g

Fehérje
7,409
Szénhidrat
26,76 g
1,(6),(7),(10)

Fehérje
8,92 ¢
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