Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea , Teljes

e . Gyumolcs tea, Hazi Gylmdlcs tea, Teljes
. c . i ki6rlési kenyer , . ., . I . } A . T
Tejeskavé , Kuglof . ! Kakad, Brios csirkemajaskrém , Teljes ki6rlésl kenyér , Vajkrém,
Margarin, Halasz marha i x . . ;
s kiérlési kenyér , Paprika Paradicsom
parizsi
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 248,67 Kcal / 1 039,44 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 322,63 Kcal / 1 348,59 K] Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,839 4959 1,639 7,559 3,839 091¢ 6,28 g 4,58 g 3,059 9,08 g 11,529 4,399 5,339 8,76 g 3,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4298¢g 14,99 g 0,029 44,63 g 18,00 g 0,95¢ 48,44 g 19,88 g 0,30 g 43629 14,99 g 1,089 42519 14,99 g 0,759
1,3,7 1,(6),(10) 1,3,7 1,(7) 1,7

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Gyumolcsleves ,

.. i . Kertészleves Séskaleves tojasal . A
Majgombdc leves , Turd, e gl oSkaleves lojasal, Minestra leves , Rakott Rovidcsé tészta,
Lo Tokfézelék, Sertés rizotto, Trappista ) s
Fodros kocka , Gyimodlcs B} . . karfiol Temesvari csirkecomb
Pulykanuggets, Napolyi sajt ,
csikok
Energia: 584,92 Kcal / 2 444,97 K| Energia: 587,80 Kcal / 2 457,00 Kj Energia: 722,48 Kcal / 3 019,97 Kj Energia: 608,85 Kcal / 2 544,99 K] Energia: 654,63 Kcal / 2 736,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23679 15,93 ¢g 7509 16,64 g 27,899 10,699 29,119 23,889 6,869 26,99 g 26,28 g 6,559 33,90 ¢ 14,38 g 7,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,25¢ 021g 3,199 67,22 ¢ 20,94 g 4,09¢g 96,72 g 14,99 g 5459 63,24 g 0,009 6949 114,109 9,999 1,759
1,6,7,9,(3) 1,6,7,9,(3),(5),(8) 1,3,7 1,7,9,(12) 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér . .
! . enyer., . yer., ! . enyer., Zsemle, Margarin, Halasz .
Kolbaszkrém , Margarin, Toast sonka, Margarin, Kaiser s Lekvaros bukta
. L . . Bizanci sonka
Paradicsom Kigyduborka Ciganysonka, Paradicsom
Energia: 212,81 Kcal / 889,55 Kj Energia: 158,10 Kcal / 660,86 Kj Energia: 162,41 Kcal / 678,87 Kj Energia: 183,01 Kcal / 764,98 Kj Energia: 152,50 Kcal / 637,45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,529 8299 4179 8,14g 1,789 0,46 g 9,249 1,029 0,229 7209 435¢g 1539 2,659 2509 1,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27,12 ¢ 0,009 0,849 27,199 0,009 0979 28,20 g 0,009 1219 28,54 ¢ 0,009 0,69 g 28,50 g 10,50 g 0,259
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1 1,37
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