Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.
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Gyumolcs tea, Teljes

Citromos tea, Teljes kiGriésd kenyer .

Vanilis tej , Fonott Gyumodlcs tea, Kordzott , Forralt tej , Zsemle, kiérlésl kenyér , Margarin, Kentucky
kalacs Teljes ki6rlés kenyér Margarin, Méz Sajtkrém, Péréhagyma PUIVk ' I K
darabos uly ame_ Sonka,
Paprika
Tl'Zérai (00145) Iskola Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj Energia: 247,57 Kcal / 1 034,84 Kj Energia: 211,15 Kcal / 882,61 K] Energia: 282,88 Kcal / 1 182,44 K] Energia: 248,24 Kcal / 1 037,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
536 g 1,45 g 1,639 9,749 345¢g 1,559 5449 0,659 1,639 5759 8,43 g 4689 7379 4,989 0,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40,48 g 12,179 0,029 43,17 g 14,99 ¢g 1269 45,64 9 16,20 g 0,509 44,62 g 18,00 g 0,879 4191¢9 14,999 1259
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,(6),(7)

. ! |
Lencseleves ,

Gulyasleves , Tejberizs , Zoldbableves, Parolt Tavaszi zOldségleves , Eperkrémleves, Orso Paradicsom martas ,
Gyumolcsontet rtdei, rizskoret , Hentes Paprikas burgonya tészta, Csirke paprikas, Husgombdc, Fott
Félbarna kenyér sertéstokany virslivel, Banan Kovaszos uborka burgonya , Mlzliszelet,
gyumolcsos
Ebéd (00145) Iskola Energia: 810,51 Kcal / 3 387,93 K] Energia: 773,12 Kcal / 3 231,64 Kj Energia: 596,44 Kcal / 2 493,12 K] Energia: 435,10 Kcal / 1 818,72 K| Energia: 702,16 Kcal / 2 935,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,839 13,58 g 1,799 27,979 30,129 8,179 18,62 g 1546 g 6,04 g 27,259 9,939 411g 24,549 20,70 g 1,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
147,759 33419 402g 89,389 1,00 g 5,689 92,91g 0449 4,089 89,80 g 10,439 5759 101,119 24,059 4299
1,7,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,9,(6),(7),(10),(12) 1,7,(6),(12) 1,3,9,10,(5),(6).(7).(8),
(11),(12)
.| | ‘|||
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlést kenyér , z le. M in. Hala
Margarin, Didakcsemege, Margarin, Halasz Margarin, Zala felvagott, seme, Viargarin, Halasz Tuarés batyu
; AN ; - Botond Sonka
Paprika sertésparizsi, Paradicsom Kigydéuborka
UZSO nna (00145) Iskola Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 178,73 Kcal / 747,09 Kj Energia: 167,78 Kcal / 701,32 Kj Energia: 168,21 Kcal / 703,12 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4869 1679 7.46g 4,329 1,13 g 7,90 g 2,82¢g 0,98 g 8,309 215¢g 0,00g 4,729 10,80 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,63 g 0,00 g 0,759 27,319 0,009 1179 26,849 0,00 g 1,189 28,56 g 0,00 g 0,98 g 18,85 g 5,009 0,399



(00145) Iskola  1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,6,7,(3)
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