Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

Gyumoilcs tea, Citromos tea , Magyaros P .
. . yumo ) ., L, . Agyaro: ki6rlési kenyeér ,
Kakad, Kuglof Tonhalkrém, Teljes Karamell , Briés vajkrém, Teljes ki6rlés( Margarin, BBQ Sonka
kiérlésti kenyér kenyér , Paprika L ’
y y P Paradicsom
Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 283,81 Kcal / 1 186,33 Kj Energia: 237,27 Kcal / 991,79 Kj Energia: 281,69 Kcal / 1 177,46 K Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
518 ¢ 5,389 1,889 7,49 g 8,94 ¢ 3,56 g 591¢ 4,159 2,809 535¢9 8,18 g 0,10g 7,339 4,76 9 1,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,99 g 14,99 g 0,029 42,129 14,99 g 1,049 4523¢g 16,88 g 0,30 g 4573¢g 18,00 g 0,759 42,159 14,99 g 1,059
13,7 1,4,7,10,(12) 13,7 1,7 1,(10)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fahéjas szilvaleves,

Husgombodc leves, Tojasleves , Sargaborsoé Tarhonyaleves Csontleves, Chilis bab, Rantott sertésszelet,
Szélesmetélt, Makszoras , fozelék , Vagdalt /sertés/,  Mustaros csirkeragu , Csiga tészta, Félbarna Hagymas burgonya,
Gyumolcs Napolyi Parolt bulgur kenyér , Turd rudi Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 694,32 Kcal / 2 902,26 Kj Energia: 806,72 Kcal / 3 372,09 Kj Energia: 534,70 Kcal / 2 235,05 Kj Energia: 638,85 Kcal / 2 670,39 Kj Energia: 516,74 Kcal / 2 159,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,529 21599 2,61g 39,499 32,7849 6,13 g 29,92 ¢ 11,08 g 4,179 30,93 ¢ 19,899 4,159 24,99 g 15,56 g 7,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,29 g 19,98 g 3,38¢g 87,389 9,999 3169  10364g 022g 4,06 g 81,889 8,50 g 452¢g 88,84 g 5,99 g 325¢g
1,8,9,(5),(6),(7) 1,3,(5),(6),(7),(8) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(5) 1,3,7,(12)

Félbarna kenyér , Halasz  Teljes ki6rlési kenyér ,

Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle, Margarin, Kaiser

o o . Husito, Margarin Margarin, Halasz marha . Croissant, csokoladés
Ken6émajas, Paradicsom A ' AP Ciganysonka ’
I Kigydéuborka parizsi, Jégcsapretek gany
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 206,07 Kcal / 861,37 Kj Energia: 177,10 Kcal / 740,28 Kj Energia: 162,63 Kcal / 679,79 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5029 1819 10,64 g 6,149 3,579 7,789 3,83¢g 091g 9,149 0,639 0,11g 2,259 15,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,96 g 0,009 1,019 26,819 0,00 g 1459 26,98 g 0,00 g 0,98 g 29,90 g 0,00 g 0949 16,90 g 3,509 0,209
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7,(15)
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