Gyumolcs tea, Teljes

e Gyumolcs tea, Teljes S o .
Vanilias tej , Zsemle, ki6rlgsﬁ kenver ,Va'Iirém ki6rlési kenyér ,
Szamécadzsem Ki o'yub 6 rk aJ '’ Margarin, Toast sonka,
9y Paradicsom
(00145) Iskola Energia: 219,42 Kcal / 917,18 Kj Energia: 273,05 Kcal / 1 141,35 Kj Energia: 225,55 Kcal / 942,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,749 0,76 g 1,639 5,339 8,74 ¢ 3,97¢ 7879 2,029 0,57 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,91g 11,99 g 0,539 42,059 14,99 g 0,76 g 42819 14,99 g 0,76 g
1,7,(15) 1,7 1,(6).(7)
!/ |
Zoldborsoleves Gyumolcsleves , Penne Jokai bableves,
Burgonya f6zelék , Sertés tészta, Milanéi ragu, Tejbedara , Kakadszorat ,
porkolt Trappista sajt Félbarna kenyér
Energia: 600,89 Kcal / 2 511,72 Kj Energia: 656,11 Kcal / 2 742,54 Kj Energia: 792,91 Kcal / 3 314,36 Kj
(00145) Iskola  Fensre  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir TZsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
27,50 g 24,239 2,559 26,29 g 14,59 g 6,759 29,06 g 19,179 4,94 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66,78 g 0,88¢g 3,649 100,58 g 11,39¢g 3,949 125,079 42,18 g 2,859
1,7,9,(12) 1,7,(6),(12) 1,7,9,(6),(12)
!/ |
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér ,
Margarin, Didkcsemege, = Margarin, Haldsz Bizanci Pizzas csiga
Paprika sonka
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 175,73 Kcal / 734,55 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
(00145) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,869 1,679 7,40 g 4,509 1539 7,359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,639 0,009 0,759 26,199 0,009 1,16 g 18,40 g 0,009 0,00g
1,(6),(7) 1 1,(3),(7).(9)
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