Gyumolcs tea, Teljes Citromos tea , Teljes
Vanilias tej , Zsemle, kiérlest kenyér , kiérlés kenyér ,
Mogyorékrém Margarin, Toast sonka, Margarin, Paprika, Krasno
Paradicsom Fird6i Fustolt Sonka
(00145) Iskola Energia: 307,25 Kcal / 1 284,31 Kj Energia: 225,55 Kcal / 942,80 Kj Energia: 212,66 Kcal / 888,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,409 0,849 1,66 g 7,879 2,029 0,57 ¢ 513¢ 0,86 g 0,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4177g 12,28 g 0,519 42819 14,99 g 0,76 g 44,79 g 18,01 g 1,259
1,6,7,8 1,(6),(7) 1
!/ |
Kolbaszos lencsleves, Fahéjas szilvaleves, Zoldborsoleves , Tort
Tardés gombdc, Félbarna = Penne tészta, Bolognai burgonya, hagymas ,
kenyér , Tejfol ragu, Trappista sajt Sertéssllt, Sajtmartas
Energia: 684,13 Kcal / 2 859,66 Kj Energia: 674,55 Kcal / 2 819,62 Kj Energia: 506,52 Kcal / 2 117,25 Kj
(00 1 45) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,229 25,08 g 7,229 2537g 22,029 556 g 35444 17,33 g 9,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,85 ¢ 20,08 g 4,309 91,409 8,399 4,009 75,56 g 0,00 g 5,94 ¢
1,3,7,10,(5),(6),(8),(11), 1,7,(12) 1,7,9,(12)
(12)
!/ |
Teljes ki6rlési kenyér . . L
e R ! Sajtos stangli Tuaros batyu
Kendémajas, Kigydéuborka J 9 y
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
(00145) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,00 g 1,80 g 5,679 2,609 1,499 4,729 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,50 g 0,00 g 1,029 20,459 0,009 0,009 18,85 g 5,009 0,39¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,6,7,(3)
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/2
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