Heti étlap 2022.12.12. - 2022.12.16.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Citromos tea , Hazi
csirkemajaskrém , Teljes
ki6rlési kenyér ,

Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlés kenyér , Halasz
Husito, Kigyouborka

Gyumolcs tea, Magvas
Forralt tej , Zsemle, Méz = vajkrém, Teljes ki6rlési Kakad, Fonott kalacs
kenyér , Paprika

Kigyduborka
Energia: 211,12 Kcal / 882,48 Kj Energia: 334,66 Kcal / 1 398,88 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 332,80 Kcal / 1 391,10 Kj Energia: 271,46 Kcal / 1 134,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
544 ¢g 0,659 1,639 8,119 13,83 g 3,97¢ 5739 1,889 1,889 9,02 ¢ 11,489 4,399 10,379 6,36 g 3,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45649 16,20 g 0,50 g 42819 14,99 g 0,76 g 4369 15,17 g 0,029 46,14 g 18,00 g 1,099 41979 14,99 g 125¢g
1,7 1,7,11,(5),(8) 1,37 1,(7) 1,7
.| | /| /||
B} . Brokkolikrémleves , Csontleves, Cérnametélt,
Paloc]evgs, Tejpedara ’ Spagetti , Carbonare Hamis toltott kaposzta ivélé 0,2, Rizi-bizi . Co
Kakaodszérat , Félbarna . ! . P, L e ’ Babgulyas , Beigli, di6és
kenyér martas, Levesgyongy, Tejfol, Félbarna kenyér , Rantott csirkemell
Trappista sajt Napolyi
Energia: 686,67 Kcal / 2 870,28 Kj Energia: 620,17 Kcal / 2 592,31 Kj Energia: 745,96 Kcal / 3 118,11 K] Energia: 658,27 Kcal / 2 751,57 K] Energia: 808,85 Kcal / 3 380,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,629 17,829 497¢g 33,999 15,93 g 7,40 g 27,44 g 35049 6,849 28,589 516 g 3,02¢g 24,579 35959 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,00 g 41,96 g 1,84¢g 84,229 0,009 4349 76,72 9 9,999 5699 120,829 0,00g 302¢g 91,219 0,00 g 1,599
1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(12) 1,3,(12) 1,3,7,8,9,(5)
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle, buzakorpas, Teljes ki6rlésii kenyér, = Zsemle, Margarin, Kaiser
Margarin, Diakcsemege, Margarin, Haldsz Botond = Margarin, Halasz Bizanci Ciganysonka, Gyumodlcs joghurt, Kifli
Kigyoéuborka Sonka sonka, Paradicsom Jégcsapretek
Energia: 178,61 Kcal / 746,59 Kj Energia: 168,61 Kcal / 704,79 Kj Energia: 182,79 Kcal / 764,06 Kj Energia: 165,54 Kcal / 691,96 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,55 g 4829 1679 8,80 g 2,509 0,079 7309 4744 1649 9,389 0,659 011g 6,86 g 321g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,379 0,00 g 0,769 29,26 g 0,009 1,13g 26,84 g 0,00g 0,96 g 30,349 0,00g 097¢g 36,28 g 12,99 g 0,49 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1,7
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