Heti étlap 2022.12.05. - 2022.12.09.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes
Citromos tea , Korozott , ki6rlési kenyeér ,
Teljes ki6rlésti kenyér Margarin, Turista
felvagott, Jégcsapretek

Gyumolcs tea, Sonka
krém , Teljes ki6rlési Tejeskavé , Kuglof
kenyér

Vanilias tej , Zsemle,
Sargabaracklekvar

Energia: 243,10 Kcal / 1 016,16 Kj Energia: 283,90 Kcal / 1 186,70 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 259,31 Kcal / 1 083,92 K] Energia: 289,83 Kcal / 1 211,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 0,659 1,639 6,659 9,359 4,209 4,839 4,95¢ 1,639 9,72 ¢ 3,45¢ 1,559 8,07 ¢g 9,54 ¢ 0,10 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,459 22,859 051¢g 42,06 g 14,99 g 0,76 g 42,98 g 14,99 ¢ 0,02 g 45,95¢g 18,00 g 1,269 41,819 14,999 1549
1,7,(12) 1,7,(6) 13,7 1,7 1,(6),(7)

.| | /| /||
Zbldségkrémleves ,
Bacskai rizseshus
Burgonyapuré, Sertéssiilt Levesgyongy, Kovaszos

Tavaszi zoldségleves ,
Sargaborso fézelék ,
Sertés porkolt , Tard rudi

Gyumolcsleves , Parolt i
bulgur, Tavaszi csirke Z8ldbableves,
csikok, Csokimikulas

Sertésraguleves ,
Granatos kocka , Alma

uborka
Energia: 643,77 Kcal / 2 690,96 Kj Energia: 597,68 Kcal / 2 498,30 Kj Energia: 197,85 Kcal / 827,01 K Energia: 596,27 Kcal / 2 492,41 K Energia: 683,54 Kcal / 2 857,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,78 g 15,559 1,699 28,59 ¢ 14,94 g 7,229 20,98 ¢ 12,749 6,309 21,689 19,299 2,389 37,899 25,78 g 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,42 ¢ 0,009 3,079 110,259 22,199 192¢g 24,16 9 1419 5479 82,86 g 1,329 3,799 74,219 9,389 3,629
1,7,9 1,7,(5),(6),(8),(10),(12) 1,7,(3),(6),(9),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(5),(12)

. ! |
Zsemle Hosszu,

Teljes ki6rlési kenyér , Félbarna kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , .
. : . X . . . I Margarin, Kentucky . .
Margarin, Trappista sajt, = Margarin, Halasz marha = Margarin, Krasno Furdéi Pulykamell sonka Fahéjas csiga
Paradicsom arizsi, Kigyouborka Fistolt Sonka, Paprika . ’
P 9y P Poéréhagyma darabos
Energia: 210,78 Kcal / 881,06 Kj Energia: 173,86 Kcal / 726,73 Kj Energia: 138,18 Kcal / 577,59 Kj Energia: 201,96 Kcal / 844,19 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,34 g 6,36 g 3,689 8,04 g 3,639 081g 5129 0,849 0,13 g 8,349 4,869 0,13 g 3809 12,30 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,129 0,009 0,999 27,039 0,009 1,169 26,70 g 0,019 1,259 32,869 0,009 1,199 30,909 0,009 0,309
1,7 1,(6),(10) 1 1,(6),(7) 1,3,7,(15)
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