iumhoz méltéan éljete

& .
e

.
-

- . J -
o O ST

T e TR
?"“:‘:’:ﬁ- [ o



BAaLLAGAS

2009. majus

o

Habar még csak 6 éve jarok ide, mégis tigy érzem
ez annal sokkal tobb. Mieldtt még atiratkoztam
volna elditéleteim voltak, hogy hittan o6ra, temp-
lomba jaras....De azt kell mondjam, meg lehet
szokni és nem is olyan borzasztd, mint ahogyan
ezt masok gondoljak. El kell fogadni, hogy itt
ezek a normak vannak. Akkoriban Ujként érkez-
tem és nem tagadom féltem, de az osztaly hamar
befogadott és nem volt gond. Az osztalyféno-
kiink, Nagy Mihalyné tanarné mindig igyekezett
jO utra terelni benniinket, tobb kevesebb sikerrel.
Az osztalyban megtalaltam azt az embert, akire
még a mai napig is szamithatok, igaz, hogy ¢ mar
nem ebbe a suliba jar. Imadtam az egyiitt toltott
osztalykirandulasokat, az 6rak kozotti sziineteket
¢s persze az iskolai programokat, ahol az osztaly
egyiitt volt. Nyolcadik utdn aztan az osztaly fele
elment mashova, ¢és kilencediktél mar egy egé-
szen Uj osztalyt kaptam egy jo osztalyfénokkel
egyiitt. Paluska Krisztina tanarné vette at a csa-
patot, és az 6 célja is az volt, hogy mindeni sike-
resen leérettségizzen. Majd meglatjuk majusban.
Mivel a fél osztaly 0 volt szamomra igyekeztem
megismerni, €s megszeretni oket. Az
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évek soran lassan kialakult mindenki jelleme, és
ezaltal alakultak ki az osztalyban kiilonféle klik-
kek. Ez mar szinte minden osztalyban természe-
tessé valt. A csapatnak azért kellett egy kis id6,
hogy Osszerazodjon, hiszen a kiilsésoknek min-
dig szemet szurt, ha a tanarok a bels6soket ,,Mag-
ként” tekintették. Mara ez talan elmult, de nem
biztos. A gimi négy éve alatt sok minden tortént
veliink. Hatalmasakat kirandultunk,minden sport-
eseményben igyekezett az osztaly az élen vé-
gezni, €s soha nem huztuk ki magunkat semmi
alol. Az utolso évemet toltom itt, mar csak az
érettségik vannak hatra, €s el kell mondjam elég
sok mindent ¢ltem meg ebben az idészakban.
Szalagavatd, palyavalasztas, felvételire valo je-
lentkezés. ...Ez mind maceras dolog, €s az ember
bele tud faradni, akkor ha nem mindig becsiilik
meg, amit tesz. Az érettségi miatt meg annyira
nem aggoédom, hisz abbdl semmi j6 nem siil ki.
Biztosan rossz érzés lesz, ha majd itt kell hagy-
nom a sulit, hisz annyi mindent tanultam a tana-
roktol és didktarsaimtol. Mindenki aki eljut idaig
remélem ugyanezt fogja érezni, és ugyanigy gon-

dolkozik majd. RADNAI BEATA
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13/D: Mehet!- hangzott el a fel-
sz6litas januar 24-én a szalaga-
vaton, majd kezdetét vette a
nagy visszaemlékezés. Volt sz
arrol, mennyire szerettiink
egyiitt osztalykirandulni, mi-
lyen helyeken jartunk, lathatott
az iskola sok ismert és ismeret-
len fotot rolunk. Elég részlete-
sen szoltunk akkor egyiitt
toltott éveinkrdl, de néhany
dolog persze kimaradt. Meg-
probalok egy gyors listat készi-
teni, milyen is volt ez a hires
neves 5 ¢év!

1. A valasztas

2004 februarjaban, Békés me-
gyében 20 didk Ggy dontott, a
BEG-ben szeretné tolteni ko-
zépiskolas éveit. Ez eddig tel-
jesen szokvanyosnak mond-
hato, de az a szak, amit bejeldl-
tiink minden tekintetben ujnak
szamitott: Nyelvi el6készitd
osztaly/ Nulladik évfolyam.
Lehetett volna kérddivet készi-
teni, nem jartunk volna nagy si-
kerrel- igazabol senki sem
tudta meg mondani pontosan,
hova, mire is jelentkeztiink. Jol
hangzott, plusz egy év ¢és hat
nem volt tétje sem.

2. A megismerkedés

Szoéval azon a bizonyos elsd
szeptember elsején 20 kiilon-
b6z didk méregette egymast,
¢s sziilettek az elsd jo és rossz
benyomasok. A munka csak

ugy indulhatott be, hogy kiala- |;

kultak a barati korok- ez
hamar meg is tortént. Persze,
azo6ta sokminden valtozott, ki-
egésziiltek, felbomlottak ko-
ok, és tjak is 1étrejottek.

3. Gyarapodunk, fogyunk
Mai szemmel hihetetlennek

13/D:MEHET !

félévkor egy ujabb taggal
(Martyin Krisztaval) boviilt
osztalyunk, majd 10.-tdl régi
osztalytarsa, Gorbedi Kata is
csatlakozott. Ezzel elértiik a
22-es osztalylétszamot! Ebben
az évben két nulladikos osz-
talyfonokiinket (Csobai Elena,
Técsyné Orosz Irén) a testne-
velés tanarunkra cseréltiik:
Benkoné Petri Szilvidra. Pot-
osztalyfonokiink pedig, Szigeti
Katalin lett.

4. Beindul az é¢let

Ezutan a rovid atrendezddés
utan, megindultak a hosszl és
unalmas gimnaziumi évek.
Azaz beindultak volna ezek az
esztenddk, de nem igy tortént.
Minden tanévben voltak idegen
anyanyelvii osztalytarsaink, és
hat gondolom, azt mar sokan
megtapasztaltak, mellettiik nem
lehet unatkozni. Jottek az oszta-
lyunkba Thaifoldrél, Belgium-
bdl, Spanyolorszagbol, Olaszor-
szagbol lanyok és fiuk.

Az érettségi izgalmaival mi is
hamar megismerkedtiink, hi-
szen németbdl és angolbol le-
tettiik a vizsgékat.

A tanulds azért nem vette el az
Osszes szabadidonket. Jartunk
énekkarra, edzésekre, néha

még szakkorre is. Majd egy
ujabb felejthetetlen Garabon-
cias Napok kovetkezett: Béres
Ricsi vallalta a megmérettetést.
Azt az élménydus hetet sokaig
emlegettiik!

5. Az utdszo

fgy a ballagas utén visszanézve
néhany pillanatnak tiinik ez az
5 év. Néha ugy éreztiik lassan
araszolnak a hoénapok, féleg
azok a 45 percek. Méskor gyor-
san vége lett az osztalybulinak,
elszalltak a nyari sziinetek, hét-
végék és az egylitt toltott onfe-
ledt percek. Elmultak a sport-
napok, DOK napok, az iskolai
kiranduldsok. Vége lett a da-
rabnak a szinhazban, a mozi-
film befejezddott. Es most
dobbeniink ra, mennyire fog hi-
anyozni a sok-sok didk, akikkel
egylitt tolakodtunk a biifénél.
Mennyiszer esziinkbe fognak
még jutni a fizika 6rdk emlékei,
¢és még talan azokra a marvany
lépcsdkre is nosztalgiaval fo-
gunk gondolni, ahol annyit fut-
karoztunk télen.

Jo lesz mindig hazajonni ide,
szerettiink ide jarni!

VERES VIOLA

tiinik, hogy az elsé 9. D 20 | & '

fovel indult. Az sem volt nagy |

szambeli gyarapodas, amikor
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GONDOLATEBRESZTO

SZAVAK...

Sokszor, sok szituacidban el6for-
dul veliink, hogy szorongunk, fél-
retekintiink, sosem a masik
szemébe, s kozben ott motoszkal
a fejlinkben egy érzés, mely las-
san gondolattd érik, a torkunk felé
indul, megall a hangszalaknal, és
varakozik. Var arra, hogy nyiljon
a szaj, hogy nekiiramodhasson,
hogy végre kiszabaduljon.
Sokszor viszont nem hagyjuk,
visszafojtjuk, és elnyomjuk. Néha
jol tessziik, és megnyugszunk,
néha viszont hosszu évekig ban-
kodunk miatta ,,Miért nem mond-
tam ki, akkor ott, abban a
pillanatban, mikor lehetdségem
volt ra?”

Manapsag ritkan beszélgetiink.
Természetesen a csevegés, a fe-
csegés mas lapra tartozik, abbol
jut béven. Osszefutunk valakivel
az utcan, és annyit kérdezilink
"Hogy vagy?", "Mi ujsag veled
mostandban?". Megkérdezziik,
mert illik, mert tarsas lények va-
gyunk, a felszinesség, a hazugsag,
a hallgatds ¢és az elhallgatas ké-
pességével. A fontos beszélgeté-
sek viszont egyre ritkdbbak.
Lassan leszokunk mar az igazan
mély, Oszinte beszélgetésekrol.
Rovid tomondatokat hasznalunk,

sohajtozunk, talan még csinya
szavakat is hasznalunk. Ottlik
Géza szerint a néma gyereknek az
anyja igenis érti a szavat. Ertenie
kell. Més viszont nehezen érti a
hallgatast, legfeljebb sejti, vagy
ha érti is, mégis hianyolja a han-
got, a sz6t. Mert ki kell mondani
azt a megrekedt gondolatot, azt az
eltitkolt vallomast. Talalgatasokra
nem éplilhet egy emberi kapcso-
lat. Az Oszinteség valoban nagy
kockazat, ugyanakkor torddés,
odafigyelés. A szavaknak erejlik
van. Eletiink végéig kisérhetnek
benniinket, er6t adva a kiizdel-
mekhez, vagy sebet ejtve lel-
kiinkben.

Olykor kérdés lappang benniink,
gyotor, vissza-visszatér. Végig-
morzsoljuk fejiinkben az dsszes
valaszt, a kedvezoeket, a semle-
geseket ¢és a kedvezOtleneket.
Sakkjatszma szeriien lejatszunk
minden pillanatot. Azt az egy va-
laszt mégsem tudhatjuk meg
sosem, ha nem hagyjuk kérdezni
magunkat, talan benniink reked a
valasz kulcsa orokre. Ott mara-
dunk egy kupac lehetdséggel,
egy rakds "mi lett volna ha..."
kezdetli mondattal és szemreha-
nyo lelkiismeretiinkkel.

El6fordul, hogy a masiktol varjuk,
hogy kimondja, hogy végre tal le-
gylink az egészen, mar egy szdval
megelégednénk, csak venné le
vallunkrol a terhet. De ez a mi fel-
adatunk. Nem kell egybdl a mély-
vizbe ugrani, elég egy "j6 veled",
vagy egy "maradj még egy kicsit"
esetleg "nekem ez igy nem jo",
"nem érzem j6l magam, mert..." ,
aztan lassan hozzaszokunk, ujra
megtanulunk beszélni és a beszé-
det arra hasznalni, amire kitalal-
tak: kimondani, amit érziink.

VAMOS NORA

Platoi szerelem

Mikor meglattam szemei

Atolelték egymast,s elindul-

Oregdiak Barati Kor

csillogasat, tak onnan...
Mosolyéanak szép ragyoga- Szivem akkor kettétort
sat, azonnal.

En ott helyben beleszeret-
tem,
S 6t azota el nem feledtem.

Kozeledtem felé, am hirte-
len egy ember...

Ereztem, hogy szivem heve-
sebben ver...

Elindultam haza, s probal-
tam feledni.

Feledni, de ezt nem birtam
megtenni.

Azbta is csak rola almodom,
De feledni 6t azota feledni
6t még mindig nem tudom.

ZOLTAI SANDOR 12.D

Madjus 20-an tar-
totta a Békéscsabai
Evangélikus Gim-
nazium Oregdidk
Barati Korének el-
noksége idei elsd
ilését. Az Oszi
kozgylilés és az azt
kiséréd kulturalis
program megterve-

zése allt a megbe-
sz¢élés kozéppont-
jaban. Osszejdve-
telikon megemlé-
keztek a néhéany
nappal kordbban
elhunyt oregdiak-
tarsukrol, Schéner
Mihaly festémi-
vészrol.
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Tolvaj az iskoldban?!

Iskolankban, az

F—r——— o — e
wn N T E n} utobbi idékben
2 " rendkivil megsza-
2 < porodtak a lopasok.

1 Szamos értéktargy,
4 példaul mp3 lejat-
= szOk, kabatok, tele-
_J; fonok valamint

__'L'i pénzzel teli tarcak

C tlintek el. Mindezek
sResBSE helyszinéil a fid il-
letve lany 61t6z6 szolgalt, amig ti gyanutlanul
vettetek részt a testnevelés 6ran vagy az dhitaton.
A didkok korében kiilonb6z0 tedridk sziilettek
miszerint, tobb tanul6 6sszefogott, hogy véghez
tudjak vinni a lopasokat. A feltételezések alapjan
a tolvaj(ok) szerdanként, illetve csiitortokonkeént
lendiilnek akcioba. A kovetkezd sorokban né-
héany érintett beszamoldjat olvashatjatok:
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LA telefonom részletbefizetésére hoz-
tam pénztés kellemetlen(l érintett, ami-
kor elévettem a pénztdrc dmat és
lattam, hoQy Gres.El6sz &r azt hittem én
hagytam el, de miutdn végig gondoltam
eszembe jutott,hogy egész nap elé se
vettem atdrcdm.”

En testnevelés éra utdnmentem abi-
fébe, és mikorbedlltam asorba, és eld-
vettem apénztdrcdmat,
megdsbbenve Idttam, hoQy nagyon sok
pénz eltint beldle. Képzelhetitek, hogy
éreztem magam, mégjo, hogy nem
akkor vettem észre mikor fizetni

kellett volna.”

Ahhoz, hogy ezek a lopasok tobbé ne forduljanak
eld, a kovetkezoket javasoljuk: Ne hozzatok ér-
tékes dolgokat, nagy cimletii pénzt magatokkal,
vagy ha mindez elkertilhetetlen, ne hagyjatok Ori-
zetlentil 6ket, hiszen mindenki sajat maga felelds
a személyes dolgaiért!

GYURE SZILVIA
RANGASZ OTTO

Garaboncids Jelsltek

BEG TO THE FUTURE

Sziasztok!

Bogdany Tamas vagyok, a
BEG TO THE FUTURE
part jeloltje. Valamivel
tobb, mint két honapja
kezdtiink el gondolkozni a
stdbommal egy redlis és di-
akcentrikus  kampdnyrol.
Kevés 1d6 elteltével meg-
sziiletett a gondolat. Szeret-
nénk iskoldnkat még jobban
modernizalni, kiegészité-
sekkel, aprosagokkal szépi-
teni, a higiéniai szintet
emelni, valamint a diakokat
az egészséges ¢életre 6szto-
nozni. Természetesen, ha
tovabbjuttattok, ez lesz a {6
kampéanycélom, €s a varos
Osszes iskoldjat szeretném
majd fejleszteni, és moder-
nizélni. Emellett nem feled-

sok mindenbdl kimaradtak.
Szeretnénk elérni azt, hogy
6k is idében megtudjanak
mindent pédaul a tanarok
hianyzésardl és, hogy tisz-
taban legyenek az aktudlis
hirdetésekkel.

Sajnalattal hallottam tobb
didk szajabol, hogy nem
igazan biiszkék, és nem
mindig vallaljak fel, hogy
egyhazi iskoldba jarnak.
Ezen a felfogason szeret-
nénk valtoztatni. Mind a
sajat napunkon, mind a
koz6s napon be fogjuk bi-
zonyitani, hogy igenis biisz-
kék lehettek arra, hogy ebbe
az iskolaba jartok. Mint lat-
jatok a kampanyunk rélatok
szol! K6szondm, hogy vé-
gigolvastatok a céljaimat!

keziink meg a miivészeti HAJRA BEG TO THE FU-
tagozatos didkokrdl sem, TURE !
akik az eddigi évek soran
DonBeg
Partunk a DonBeg viszony- Tamogatni szeretnénk a

lag késon allt ossze, de ezt
kompenzalja kitartasunk, és
lelkesedésiink. Ahogy a
csaladfé nem ér semmit
csalad nélkil, tgy a jelolt
sem ér semmit az iskola ko-
z0ssége nélkiil. Névvalasz-
tasunk erre az Gsszetartasra
utal. A programunkban
nagy hangsulyt fektetiink a
csabai sportélet fellendité-
sére, ezen beliil is a szabad-
téri sportpalyak feltjitasara.

cseredidk  programokat,
hogy igy segithessik a
nyelvismeretet. Nem utolsod
sorban pedig a kerékparutak
biztonsagossa tételét, kiépi-
tését szeretnénk elérni.
Nagy célokat tlztiink ki
magunk elé, de hisszik,
hogy a didksag segitségé-
vel, tamogatasaval mindezt
elérhetjiik.

BERECZKI RICHARD

Menin Beg

A harmadik jeldlt, Horvath David tobbszori felkérés utan
sem juttatta el programjat szerkesztoségiinkhoz.
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Sz8sszenet Nektek cimezve

Az egész ugy kezdddott, hogy
13. sziiletésnapomra draga
nagymamam eldfizette nekem
az egyik népszerti tini magazint.
Oda é¢s vissza voltam az 6rom-
t6l, de mara mar rajottem, hogy
a postaladak elotti tiirelmetlen
varakozas inkabb a lap mellé
csatolt ajandéknak, mintsem az
ujsag ,,vilagmegvaltd” cikkei-
nek szolt.

Tortént azonban valamelyik
nap, hogy éppen a kertben bok-
lasztam, €s a kinti szekrényben
(nem szabad meglepddni, mik
vannak nalunk), szdval a kinti
szekrényben rabukkantam az
egy év alatt felhalmozott gylj-
teményemre. Hogy én miket ol-
vastam...! Igen... Négy évvel
késObb, érettebben, ha ugy tet-
szik, rajottem, hogy anno talan
kicsit tobb jelentdséget keritet-
tem a ,Milyen cip6t hord
L.L.?” vagy ,,Fogyjunk Brit-
ney-vel” cikkeknek.

Amde, egy helyen megtalaltam
a régi iskolatjsagokat is...
Hogy a délutan tovabbi hangu-
latat érzékeltethessem, nélkii-

16zhetetlen egy mai
szOhasznalattal élnem...:
,,Tiszta LOL!!”

A lapok kozott felbukkantak a
régi arcok... ugy ,,5 évvel ko-
rabbi kiadasban”. Ilyenkor per-
sze jokat kacaraszik az ember
magaban: ,,Igy néztél ki?!, vagy

rosszabb esetben: ,,Hogy néz-
tem ki...!” Megtalaltam tobbek
kozott volt didk-alpolgarmeste-
riink, Marosi Viktor nagysikerti
DIJUICE-os templomi beszé-
dét, mara tésgyokeresnek mon-
dott, de akkoriban ujonnan
érkezett tandraink bemutatkozo
interjuit, a diaksag beszédes ké-
peirdl nem is beszélve. ..

Mas. Az Gjsag megjelenésének
napjan sétalok a folyoson, és
nézem a Johirmonddba burkolt
arcokat. De barki, akinek akar
csak egy pici része van abban,
hogy a sajat diaktjsagunk 1ét-
rejohessen, ott ,.kommando-
zik” kozottetek, €s varja az
eredményt. Az eredmény ... Ti
vagytok. Hiszen amit most a
kezedben tartasz, vagy az 6ra
ideje alatt a padban olvasol
(na, most lebuktal! :) teljes
mértékben Neked szo6l. Az bi-
zony neked van cimezve. A
kérdés az, hogy érzed-e, hogy
péntek délutanonként egy kis-
csapat 0sszetolja a buksijat, és
azon igyekszik, hogy a lehetd
legaktualisabbat a legszora-
koztatdbban, a legtokéletesebb
formaban talalja eléd, vagy
csak a sudoku érdekel a lap
hatoldalan.

Hazai statisztikak azonban mu-
tatjak, amihez nem kellett kér-
doiv, elég volt csak nap végén
végigcaplatni a folyoson, hogy
iskolank tanuldi egyre kevésbé
fognak 0ssze, és juttatjak az 1j-
sagot a kdznapian csak kukanak
nevezett tarolomihelybe. Igy
kijelenthetjiik- mindegy bar,
hogy az Aranykopések-, Ti
mondtatok-, vagy a Rejtvény
rovatnak koszOnhetden, de az
ujsag sikeresen a cimzettekhez
ér.

KESJAR KATINKA

Vallomas

Mikor meglattalak, tudtam,hogy
Te vagy az igazi,

Am ezt még akkor nem mertem
mondani.

Négy honapja mar, hogy ismer-
lek,

S most kimondhatom végre: Sze-
retlek!

S szeretem szemeid csillogasat,
S arcodnak nyugtatdé mosolygasat,
S szeretném, ha tudnad,Te vagy
nap az égen...
Ezt szerettem volna mondani oly
régen. ]

ZOLTAI SANDOR 12. D

4 . i )
BOLCSESSEGEK:

- Ertelmes emberekkel szivesen
beszélgetek. Gyakran beszélek
magamban.

- Zavarban vagyok, mint Adam
anyak napjan.

- Az anyakban beépitett aggoda-
lom-generator miikddik, és hidny-
zik ro6la a kikapcsold gomb.

- A tanar olyan, mint a kabitosze-
res: mindig csak az anyag érdekli.

- Ha megigérem, hogy hidnyozni
fogsz, elmész?

- A legszebb dolog az életben, ha
van egy boldog szeretd csaladod:
egy masik varosban.

- Megtisztel az irigységed, de nem
tudom viszonozni.

- A tanulds nem tenger, hogy elme-
riljiink benne.

- Az 4llam megtartja, amit igér. Ha
pénzt igér, azt is megtartja.

- J

RANGASZ OTTO
VERES KATA
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MENNYIRE VAGY MEGERTO?

Mindig betartod azt, amit masoknak megigértél, legyen az csalad, baratok, tanarok?

a. Igyekszem mindig betartani a szavam.

b. Nem kifejezetten. Ugyis csak szoban allapodtunk meg, az nem olyan lényeges.
c. A hangulatomtdl fiigg.

Tudomasodra jut, hogy egy osztalytarsad lopott az iskoldbdl. Hogyan reagalsz?

a. Megkérem, hogy vegyen be engem is a buliba.
b. Nem szolok senkinek a dologrol.
c. Azonnal sz6lok egy tanaromnak.

A baratndid titkait minden koriilmények kdzott megérzod?
a. Igen, mindig.

b. Ha a helyzet ugy alakul, elkotyogok egy-két dolgot.
C. Nem figyelek ilyesmire.

Az osztalyban elkertilhetetlenek a vitak. Ha 0sszevesztek a barataiddal, kibeszéled dket a hatuk

mogott?
a. Igen, mert igy kiadhatom magambdl a dithomet, €s bosszut allhatok.
b. Soha, az nem lenne tisztességes.

c. Néha kiszalad egy-egy dolog a szamon.

Ha megbiznak az osztalypénz begylijtésével, mennyire kezeled tisztességesen a pénzt?

a. Els6 adando alkalommal elpizzazom a barataimmal.

b. Eléfordul, hogy kiveszek beldle, de utana visszateszem.

c. Kiilon 6rzom, és nem koltok beldle.

Kérdés/betn a b c
| 3 2 |
2 | 2 3
3 3 2 1
4 1 3 2
5 1 2 3

:  15-11: Barataid megbizhatnak benned, mind a titkaik, mind a pénziik biztonsagban van nalad. Tisz- ;
taban vagy vele, hogy nem szép dolog visszaélni az emberek bizalmaval, mert az nagyon konnyen
visszafelé siilhet el. Arra iigyelj, hogy ne akarj mindenkinek a bizalméba férkézni, mert az is gyants, :
: ha valakinek sok legjobb baratja van.

¢ 10-6: Igyekszel megtalalni az arany kdzéputat, és megbizhat6 lenni, 4m az érzelmeid néha téged is el-
i ragadnak, s bizony ilyenkor kicstiszik egy-két titok a szadon. Ha nem lesz belSle nagyobb baj, akkor
. Ortilhetsz, de vigyazz! Kénnyen elveszithetsz szamodra fontos embereket. '

¢ 5-0: Van meg min dolgoznod a megbizhatosagod tigyében. Toreked) arra, hogy figyelj masokra, hall-
: gasd meg vélemeényiik, és meglatod, megtisztelnek bizalmukkal.
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TIED a szamitogép vagy
TE vagy a szamitogépeée???
®

©®,, o A XXI. szazad rohan¢ vilagaban mar ke-

gépek iranyitasahoz, a tudomanyhoz,
a filmezéshez, 0jsagok / folyoiratok
szerkesztésé¢hez, munkdhoz, tanulashoz és még sok
minden mashoz. Fel sem lehet sorolni; talan kony-
nyebb is lenne, ha azokat vennék szamba, amiket
nem szamitogépek iranyitanak nap, mint nap (ha
van egyaltalan ilyen?!).

Az els6 digitalis elektronikus gépet
(ENIAC) John Presper Eckert ¢s John W. Mauchly
tervei alapjan épitették 1943-46-ig, 18 000 vaku-
umesobol, 70 000 ellenallasbol, 10000 kondenza-
torral, 5 millié kéziforrasztassal. Az ENIAC tizes
szamrendszerben miikodott, tizjegyli eldjeles sza-
mokat kezelt. Megépitésének célja egy olyan gyors
szamitogép kifejlesztése volt, amivel bonyolult ka-
tonai példaul bombazasi, tlizérségi feladatok szami-
tasat lehetett elvégezni. Az Osszeadast és a kivonas
1/5000 sec alatt végezte el. A sok elektroncsd miatt
csak 2-3 orat miikodott, €s utana 2-3 napig szereltek.
Hozzavetdélegesen 30,5 méter hosszu, 3 méter
magas €s 1 méter széles volt. A stulya kortilbelul 30
tonna. Bizonyara sokan elképedve olvassatok, hi-
szen a modern laptopok €s notebookok koraban el
sem tudjuk képzelni, hogy valaha létezett ilyen ori-
asi gép, amit szamitogépnek nevezhetiink.

Manapsag mar igazdn nem kell messzire
menniink, ha szeretnénk igénybe venni a szamito-
gép nyujtotta lehetdségeket és az internetszolgalta-
tok tarhaza is végtelennek latszik. Szinte alig van
mar olyan haztartds Magyarorszagon — €s a vilagon
sokfelé -, ahol ne lenne legalabb egy szamitdgép,
laptop, notebook vagy PDA. Ezzel 6Gnmagaban nem
is lenne baj, hiszen szdmos elénye van annak, ha va-
laki rendelkezik egy ilyen géppel és esetleg még In-
ternet hozzaférése is van. A baj ott kezdddik, hogy
a mai fiatalsdg gyakran mar 6vodas korban leiil, ha
nem is internetezni (a betiik és szamok ismeretének

hianyaban), de megismerkedik egy jatékkal, ahol
csak az egér gombjait kell nyomogatni, igy hamar
hozzéaszokik akér egy agressziv, 16voldozds, habo-
ras, blindzoés vagy autds jatékhoz.

Egyre tobb helyen jelenik meg, hogy a sza-
mitdgép iranti szenvedélyt az alkohol- és drogfiig-
géséggel egyenrangil  betegségként kezelik.
Bizonyéra sokan csak legyintenek, és gy gondol-
jék, hogy ugyan mar...! De ez nem vicc! Rengeteg
internetes oldal foglalkozik ezzel a témaval, és kii-
16nb6z0 hireket kozdlnek, hogy (szinte) nap, mint
nap halnak meg emberek szamitogép fliggdségben.
Az internet és a jatékprogramok szo szerint a géphez
lancoljék a felhasznalokat, akik draga életidejiiket
¢s egészseégiiket(!) aldozzak ,,hobbijuknak”. A flig-
g0ség mérteke Osszefligg a szamitogép nyujtotta le-
hetdségekkel: a nagy képfelbontast, valosaghti vagy
még annal is szebb, izgalmasabb képet szolgaltatd
monitor, a video- €s hangkartya, énmagaban is erds
kisértést jelent; a jaték, a munka, a szorfolés a vi-
laghalon még élvezetesebb, kiilonlegesebb egy ilyen
szamitogépen keresztiil.

Az internet — és kiilondsen a jatékok - jelen-
tenek 1gazan nagy vesz¢Elyt, hiszen manapsag olyan
programokat készitenek, amelyekkel akar évekig is
el lehet jatszani, anélkiil, hogy megunnank. Az ilyen
jatékok veszélyeztetik a normalis emberi életet,
mivel a felhasznalo, ha teheti, akar 10—12 orat is —
emberek helyett — a géppel tolt. Bar egy j6 konyv
olvasasaba is bele lehet feledkezni, mégis, ez ko-
rantsem olyan veszélyes, mintha orak hosszat az el-
lenség megsemmisitésével toltenénk, hiszen az
olvasas, ha kozhelynek hangzik is, de igaz, hogy fej-
leszti személyiségiinket, agyunkat, mig a céltalan
16voldozés épp ellenkezo hatast valt ki. ..

Nem szabad elfelejteniink, hogy a gép a MI
teremtménytiink, s ha mar megalkottuk, a végletekig
igénybe is vesszik segitségét. Am a gépre hagyat-
kozas, az Onerd viszonylagos feladasa kiszolgalta-
totta és testileg-lelkileg gyengévé tesz benniinket.

SANTA DORI
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Aranykdpések

Magyar o6ra

Domokos Tamasné: Milan, Tesiora Fizika ora:

eszembe jut rolad a nagylanyom.
Milan: Hasonlitok Ra?

Otto: Tanarno volt fodrasznal?
Domokos Tamasné: Mert?
Egnek 4ll a hajam t6letek?

Domokos Tamasné: Bizonyara

ebben az osztalyban sokan ki fog-
jak olvasni A Noszty fia esete
Toth Marival c. konyvet.
Osztaly: Meddig kell elolvasni?
Domokos Tamasné: Nyugdijas
korodig. Utdna meg mar ugyis
csak leépiilsz.

Riickné: Olyan vagyok mint ké-
miabol a pipettacsd. Minden pici
kérdésre rakérdezek.

Nagy Lidia: Melegitsetek be!
Otté: Mivel?
Nagy Lidia: Te a radiatorral!

Tori 6ra

Beni: Tanarn6! Sziinet utan most

mar tanulni fogok.
Rné M. Gy.: De jo! Végre.
Beni: Aprilis 1-i tréfa! XD

Matek dra:

Balogh Laszl6: Tankonyviink va-
lahanyadik oldalén... van egy fel-
Azt keresstik!!

Balgoh Laszlé: Ki tud egy ele-
gans matekos folytatast??

Adri: Allitsunk fel az A ponttal
parhuzamos merdleges egyenest.

SKF: Nem lattal legyet mostana-
ban. Ez az elektromos tér kapaci-
talta oket. Itt még a szivizomgores
is lebénul!

SKF: Rengeteg fel nem tart mult
van meg.

Angol 6ra:
ZCSM: -Melyik az a csalad?

...ilyen kretén feji?... csopor...csu-
por...csa....
Agi: Simpson.

Német ora:

Halasz Mariann: ..hat még én
vagyok a hiilye, hogy kartyaval
veszem fel a pénzt, és nem mar-
koloval.

12.D 11.A

Nézem a tablat.

Még mindig nem értem, amit a
draga matematika tandrné magya-
raz. Pedig 6 hogy lelkesedik eze-
kért a fliggvényekért. Becsiilom,
hogy még mindig nem adja fel.
Olyan kitartéan bizonygatja a
megoldast, mintha l4tnd benniink
az egyetértést. Az arcunkrél az
unalom, a rémiilet és a fogalmat-
lansag tikr6zodik vissza. De 6
meég magyaraz. Szorgosan irogat
a tablara, majd letorli, hogy helyet
kapjon a kovetkez6 megoldhatat-
lan fiiggvény.

Nézem a tablat.

Nem értem hogyan torténhetett.
Eleinte annyira tetszettek ezek a
szamok, de most mar nagyon
messze allnak télem. Ha egészen
véletlentil 6tost kapnék, megko-
szonném a tanarndnek, hogy egy
kevéskét belejavitgatott. Egyéb-

Nézem a tdblat

ként én mar elfogadtam azt a né-
gyes matekot a bizonyitvanyom-
ban. Pedig voltam én 0tds is
beldle. Azok a régi sz&p 1dok.
Nézem a tablat.

Ha felnovok, nem fogok fligg-
vényt rajzolgatni a szabadidom-
ben, akkor meg minek ez a nagy
felhajtas?! Kiirok egy hirdetést
valahova. Tokéletesen fejben ¢€s
irasban szdmold matekzsenit ke-
resek. Es a lap aljara egy telefon-
szamot. Ott topog majd a
sarkamban, és epedve varja, hogy
mondjam neki a szamokat. Ren-
desen megfizetem majd. Egyrészt
azért, mert kibirja a napot végig
mellettem, masrészt azért, mert
képes volt megtanulni azt a franya
matekot ilyen profin.

Nézem a tablat.

De hidba nézem. Ez mar csak igy
marad. Amugy sem kell nekem az

a matek. Mire kellene? A tobbit
mar jol tudom. Az bdven elég
nekem. Nem is idegesitem maga-
mat ezen a matekon. Tanulja, aki
tudja, és annyira élvezi. En fel-
adom. J6 az a négyes nekem.
Nem tehet rola szegény tantargy,
hogy halélra van itélve.

Nézem a tablat.

Folyton elkalandozok. Ennek igy
értelme sincsen. Most mar nem a
tablat, hanem az 6ramat nézem.
Lassan vanszorognak a masod-
percek. Tiirelmesen varok a meg-
valtod csengdszora.

Karinthy Frigyes Tanar ur kérem
c. népszerii miive egyik novelldja-
nak (Logok a szeren) ihletésére
késziilt.

KESJAR RAHEL 8.A
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A szaaz fo-rint-nak ot-ven a fe-le
c. nagyszeri dal dallamara:

SKF

SKF-nek erds hangja van,

Fehér kopenyében gyorsan felsu-
han,

Gyere salatafej, szamolj

Be az atomfizikarol.

A kecskének nagyszakalla van,
Mégse olyan bdlcs mint mi altala-
ban,

Altaldnos miiveltségiink

Csak fizikéan szerezhettiik.

Csikszereda nagyon messze van,

M¢égis nagyon sokszor eldtérben
van

Nem kell uborkak busulni,
Gyertek fizikat tanulni.

Kutyej Katinéni
Tanarndnek arany torka van,
De sajnos nekiink csak ez @
fajta van,

Mégis ez a dal szivbdl szol,
Sokat kaptunk mi a jobol.

Enekkar, magyar és IQ teszt,

SZERENAD

Uj-Zéland és népes csaladfa,

Ez a jellemz6 a Kutyej csaladra,
Kubaban nyaralnak nyaron

Pali bé’ lesiilt a parton.

FeketeIlona

A haromszognek harom szoge
van,

Pitagorasz-tétel a megoldasa,
Nem lehet az ember almos,

Ki kell hivni a tablahoz.

Még azt mondjak matekos va-

gyok,
Pedig csak a szorzést ismerem na-

gyon,
Megfogom a korzédm szarat
Thalész-tétel adja szamat.

Az érettségi nagyon kozel van,
A kis sarga konyv majd segitséget

Meglesz az a kettes nekiink,
Ne tessék aggddni értiink.

Kaszai Norbert

A DNS-nek dupla szala van,

J6 a napunk mikor biosz orank
van,

A fiuk elvannak hatul,

Nem halljuk, mit mond Tanar ur.

Norbi ba’-nak nagy palcaja van,
Banhatna vele 6vatosabban,
Fiile banja az esetet,

Az osztaly nagyot nevetett.

Norbi bacsi szeret focizni,
Barca meccsre akar kijutni,
De nem tud oda elmenni,
Biosz oran kell szenvedni.

OTLET ES KIVITELEZES:
13/D

Kati néni mindig programotl " &

szervez,
Retorika, ifi tabor,
Sosem elég a hajtasbol
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Nagyon szerettem volna elmenni
a nagymama szlletésnapi parti-
jara, de anyu nem engedte.

- Az ilyen 0sszejovetel nem neked
valo, csupa felnétt lesz ott. Csak
unatkoznal. — mondta.

- Nincs igazad, sose unatkozok. —
tettem karba a kezem sértddotten.
De anyu mintha meg se hallotta
volna.

- Gréta néni fog rad vigyazni,
amig nem vagyunk itthon.

Mar megint? Csak azt ne! Mond-
juk varhat6 volt. O a szomszéd-
ban lak6 6reg holgy. Anyu néha
athivja, hogy vigydzzon ram, ami-
kor se 0, sem apu nincs itthon.
Hiaba mondom neki, hogy ram
mar nem kell vigyazni, elvégre 14
éves vagyok. O hallani sem akar
rola, hogy teljesen egyediil legyek
a hazban. Mondjuk, nem lenne
baj ez az egész, ha Gréta néni egy
atlagos, kedves, naphosszat a tévé
eldtt licsorgd nénike lenne. De
nem az.

Amikor 6 vigyaz ram, bekiild a
szobamba ¢€s addig ki sem johe-
tek, amig anyu vagy apu nem ér
haza. Még vacsordzni sem mehe-
tek ki, az ennival6t mindig csak
beadja az ajton, ami altalaban al-
lott paradicsomlé, egy szelet sza-
raz kenyér, egy szal sargarépa,
amit ki tudja, honnan kotort el6 és
egy szelet siiti, amit eldtte a papa-
gaja megcsocsalt. Azt a rikacsold
madarat is mindig athozza ahany-
szor atjon. Egyiitt szoktak nézni a
tévét a nappaliban. Minden szap-
panoperat megnéznek, aztan ki-
fosztjak a siitis dobozt. Amikor
anyu rakérdez, hogy mi tortént
azzal a sok sliteménnyel, amit a
minap vett, Gréta néni azt ha-
zudja, hogy titokban kiosonok a
konyhéba, és mindet magamba
tomom. Es amikor rajta kap, tisz-
teletlentil beszélek vele. Egyszer

A gyerekcsész

kitalalta, hogy kirugtam alodla a
botjat, és bele akartam fojtani a
papagajat egy kad vizbe.

- Olyan kedves az a kis madarka!
— pityeregte — Nem értem, hogy
lenne képes barki is egy ilyen ar-
tatlan Iényt bantani.

A papagajaval igazabdl semmi
bajom. Eleinte idegesitett a rika-
csolasa, de mar megszoktam.
Gréta nénit viszont sokszor egy
kanal vizben meg tudnam fojtani,
nem lenne sziikségem egy egész
kadra.

Olyan htzasai vannak, hogy az
hihetetlen. Példdul amikor inni
kérek, azt szokta mondani, hogy
ott van kint a kerti slag, igyak. Ha
meg Onallositom magam, és ki-
megyek a konyhaba egy kis gyti-
molcsléért, a néni rohan ¢és
kikapja a kezembdl a dobozt.

- Nem érdemled meg! — szokta
mondani. Mar igazan tanulhattam
volna az esetbdl, hogy tartanom
kéne egy iliveg asvanyvizet az
agyam alatt, de mindig elfelejtem.
Es anyu legtdbbszor az utolso pil-
lanatban jelenti be, hogy Gréta
néni tarsasagaban kell toltenem a
délutant, ugyhogy nincs idém fel-
tankolni kajaval, meg ilyesmivel.
Most is a szobamban kellett ma-
radnom. Unatkoztam. A leckém
mar kész volt. Olvasni nem volt
kedvem, tv és szamitogép pedig
csak a nappaliban volt. Zenét sem
hallgathattam, mert akarmilyen
kicsire is allitottam a hangerdt,
Gréta néni bekiabalt a szobamba,
hogy kapcsoljam ki, mert nem
hallja a tévét. Bezzeg én hallom.
Minden egyes szo6t. Lassan jobban
tudom, hogy ki kinek a kicsoddja
az egyes sorozatokban, mint 6
maga.

Leheveredtem az 4gyamra. Azon
gondolkoztam, hogy vajon Gréta
néni miért ilyen gonosz. Talan

azért, mert nincs csalddja. Anyu
mindig arra hivatkozik, hogy el-
hagyta élete nagy szerelme, és
hogy ezért olyan, amilyen.

- Azért ilyen érzékeny a lelke, iga-
zén nem kellene bantanod egy
ilyen kedves Oregasszonyt. —
mondja mindig anyu.

Kedves és érzékeny lelkli oreg-
asszony! Hogy oda ne rohanjak!
De akkor velem miért nem tud
kedves lenni? Azt megértem,
hogy anyunak miért hizeleg. Gon-
dolom, nem szeretne megvalni
attol az alkalmankénti 20 euro6tol,
amit kap csak azért, mert ram vi-
gyaz. Pontosabban azért, mert
nézi a tv-t, és kinoz naphosszat.
Ismerem az anyumat, ha rajta-
kapna, hogy nem banik jol velem,
repililne innen. De nekem nem
hisz soha, mert amikor bearulom
neki, hogy miket miivel, Gréta
néni elbdgi magat. Ettél anyu
meghatodik, és szabadkozni kezd,
meg egyfolytaban elnézést kér,
amiért ilyen rosszcsont gyereke
van.

- De Gréta néninek csak szolnia
kell, ha mar nem bir az én Dia-
nammal, és rogton felveszek va-
laki mast.

- Oh, nem sziikséges kedveském,
én még hiszek abban, hogy meg-
javulhat. Bar az tényleg hihetet-
len, hogy lany 1étére ilyen rossz ez
a gyerek.

Pofatlanul meghivatja magat ka-
vézni, aztan szabadkozik, hogy 6
nem akar zavarni, és mar indul is.
De azt mindig megvarja, amig
anyu leteremt, hogy egyszer iga-
zan ¢én is bocsanatot kérhetnék
Gréta nénitdl, merthogy mindig
csak 0 kér bocsanatot az én ne-
vemben, €s mar nagyon unja,
hogy mindig miattam ég, mint a
rongy, és hogy igazan megbecsiil-
hetném ezt a kedves 6reg holgyet,
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hiszen nem sok ember jonne
dolgozni alkalmanként 20 euro-
ért.

Persze, hogy nem. Egy iskolas
tininek, akinek sziiksége van a
zsebpénzre, ennél kevesebbért is
elvallalna. Eskiiszom, legkoze-
lebb felszerelek egy rejtett ka-
merat, hogy legyen bizonyi-
tékom. Mar nagyon szeretnék
valahogy megszabadulni tdle!
Elhiszem, hogy megviselte a
dolog hogy elhagyta ,.¢lete nagy
szerelme”, de attdél még igazan
viselkedhetne ugy, mint egy
igazi nagymama. Mint az én
nagymamam.

- Raadasul pont az eskiivénk
napjan. Megszokott a legjobb
baratnommel, aki a koszorusla-
nyom volt.

Ezt a sztorit mindig elmeséli
anyunak a hatds kedvéért, de
minden alkalommal masképp.
Egyszer az eljegyzésiik napjan
csalta meg a vOlegénye valaki-
vel, maskor meg az eskiivo elo-
estéjén, harmadszor meg a
sziileik nem engedték, hogy 6sz-
szehazasodjanak. Latszik, hogy
sok szappanoperat néz. En mar
az Osszes valtozatot kiviilrdl
tudom. De anyu minden alka-
lommal ugy hallgatja végig,
mintha akkor halland elészor.
Egyszer felhivtam ra a figyel-
mét. O csak ennyit valaszolt:

- Margaréta mar oreg, nem em-
I€¢kezhet pontosan minden rész-
letre. Kiilonosen nem egy olyan
dolog esetében, ami 40 éve tor-
tént.

Negyven éve? Hat akkor mar
talléphetett volna a dolgon. Ugy
tudom, azdta nem is volt senkije.
Lehet, hogy azért ilyen gonosz,
mert szinte husz éves koratol
egyediil él. Miért nem ment férj-
hez, vagy valami? Nem hiszem
el, hogy egy férfi sem nézett ra.
Bar... ki tudja.

De lehet, hogy csak kamu az

egész, és egyszertien kell neki a
pénz, mert kevés a nyugdija.
Aztdn a gondolataim masfelé
kalandoztak. Elképzeltem, hogy
anyuék milyen jol szérakozhat-
nak a nagyi partijan. En is olyan
szivesen ott lennék. Imadok a
nagyinal vendégségbe lenni,
mindig jol érzem magam. A
nagyi hoz nekem siitit, és meg-
engedi, hogy kint jatszak a ku-
tyussal. A siitemény gondolatara
megéheztem. Ugyan Gréta néni
behozta a vacsorat, - a szokasok
menii helyett most maradék
uborkas szendvics, és bizarr ki-
nézetl salata volt - de nem volt
hozzé4 gusztusom. Eszembe ju-
tott, hogy vasarnap anyu elkiil-
dott tejért a boltba és nalam
maradt a visszajar6. Arra gon-
doltam, hogy kil6ghatnék a sarki
kisboltba egy kis csipszért, vagy
ilyesmiért.

Mivel a bejarati ajton esélytelen
volt, hogy kijussak, maradt az
ablak. Még szerencse, hogy ker-
tes hazban lakunk, és a szobam a
foldszinten volt, igy gond nélkiil
ki tudtam maészni. Mivel a
cipdm az el6szobaban volt, ma-
muszban mentem el, de fel sem
tlint. Mésoknak annal inkabb.
Mondjuk csoda is lett volna, ha
nem akad meg a tekintetiik azon
a pandamacin, ami a mamuszo-
mon diszelgett.

Miutan kiléptem a boltbol, ugy
dontottem leiilok egy padra, és
ott ropogtatom el a csipszet,
ugyanis nem volt kedvem haza
menni. Aztan sétalgattam a ko-
zeli parkban, és azzal szorakoz-
tam, hogy darabokra tépkedtem
a chips-es zacskot, kis golyokat
formaztam beldliik, és célba do-
baltam velik a kukat. Amik
mellé mentek, azokkal ujra pro-
balkoztam. Eszre sem vettem,
hogy kozben elszaladt az ido.
Akkor kaptam észbe, amikor a
templomi toronyora hetet 1itott.

Ugy siettem hazafelé, hogy koz-
ben sokszor megbotlottam, és
nemegyszer elhagytam a mamu-
szom. Nagyon drukkoltam,
hogy Gréta néni nehogy észre-
vegye, hogy nem vagyok ott.
Eszrevette. De nem csak 6. Koz-
ben anyuék is hazaértek. Mar a
sarkon hallottam a kiabalast.
Ereztem, hogy bajban vagyok.
Az ablakhoz osontam, hatha
észrevétleniil  vissza  tudok
maszni. Ki akartam nyitni, de
meglattam, hogy anyuék ott
vannak. Gyorsan lehuztam a
fejem, nehogy meglassanak.
Probaltam kitaldlni valami jo
mentséget, de egyszer csak meg-
hallottam, hogy mir6l beszélnek.
Nem hittem a fiillemnek! Gréta
nénit szidtdk fennhangon. Az
ablakra tapasztottam a fiilemet.
Minden egyes szot hallani akar-
tam.

- Hogy lehetett ilyen felel6tlen!
— kiabalta anyu.

- Nem hiszem el, hogy magara
biztuk a gyerekiinket! — {ivol-
totte apu.

Gondolom mondanom sem kell,
hogy anyu menten kirtgta Mar-
garéta nénit. O dithében beleru-
gott a fotelba a nappaliban, és
kozben azt hajtogatta, hogy 6
nem tehet réla, hogy eltiintem.
Pedig igenis tehet! Miért nem
adott rendes kajat?

Ugy oriiltem! El sem hittem,
hogy végre megszabadultam
Gréta nénitél. Ezek utan nem
hittem volna, hogy anyu képes
lenne Gjra felvenni, de azért biz-
tos, ami biztos alapon csak egy
6ra mulva mentem haza.
Anyuék annyira oriiltek nekem,
hogy még azt is elfelejtették
megkérdezni, hol voltam. Pedig
kitalaltam egy tokéletes sztorit...

HAJDUK KATALIN 11/B
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Mig kedvenc arnyala-
taink megnyugtatnak,
s szinte 6romet okoz-
nak, addig a kevésbé
kedvelt szinek nagy
mennyiségben rossz-
kedvet okozhatnak. A
megfeleld szinek nem
egyszeriien hangula-
tunkat befolyasoljak,
de egészségiinkre is
pozitivan hatnak. A
szinterapia soran, egy
egyszerl fejfajason at
egészen a komoly
rendellenességekig
minden problémara
megoldast  talalha-
tunk. A szinek elekt-
romagneses rezgése-
ikkel folyamatosan,
egész ¢letiink sordn
hatassal vannak rank,
akar tudataban va-

Szinterdpia

gyunk ennek, akar
nem. Egy tengerparti
nyaralds a hatalmas,
kék viztomeg meg-
nyugtatd kozelségé-
vel pihenteti, és ella-
zitja az embert. A ha-
talmas erdok zoldje
megnyugtat, és kie-
gyensulyozottd tesz.
A fény kiilonboz6 ti-
pusai mind mas-mas
gyogyerdvel hatnak.
A kiilonboz0 szineket
szamtalan ~ moddon
hasznalhatjuk  gyo6-
gyitasra. Elidézhe-
tiink egy festményen,
hasznalhatunk gon-
dosan megvalasztott
szinll teritoket, flig-
gonyoket, de akar
magat a szobat is a
kezelésnek megfeleld

szinlire  festhetjik.
Ruhdink szin szerinti
megvalasztasaval is
orvosolhat6 barmely
probléma. Mig a vo6-
roses arnyalatok a téli
hidegben serkentik a
vérkeringést, sarga
szinnel az emészto-
rendszer allapotan ja-
vithatunk. Azonban
barmely moddszert is
valasztjuk, a cél min-
dig a harmoénia el-
érése, igy csak olyan
arnyalatokat hasznal-
junk, melyek nem all-
nak ellentétben sajat
izlésvilagunkkal, esz-
tétikai érzékiinkkel,
hiszen gyogyulast, s
j0 kedvet egyarant
csak ezektdl remélhe-
tiink!

Szindiéta

Bizonyos szakemberek évtizedek
ota foglalkoznak taplalkozastudo-
mannyal, betegségmegeldzéssel
és allitjak, hogy: a szineknek fon-
tosabb szerepe van az étrendiink-
ben, mint gondolnad. Ugyanis
minél sokszinlibb és valtozato-
sabb az étrendiink, annal egészsé-
gesebb a taplalkozasunk. Ezt
bizonyitja a feng shui taplalko-
zastudomany is, miszerint minden
egyes ¢lelmiszer szine hatassal
van az egészségiinkre ¢és a lelki al-
lapotunkra. A sarga szina ételek
segitik az emésztést, a pirosak ser-
kentik a vérkeringést, mig a zol-
dek jotékony hatdssal vannak a
majra. Nem feltétleniil csak
harom szinbdél valaszthatsz,
hanem akar a tobbi szinbdl is 6sz-
szevalogathatod a heti meniit. A
lényeg az, hogy minden nap mas-

mas szineket kombindlj egymas-
sal.

A z6ldség és gylimdlcs fogyasz-
tasa jotékony hatdssal van szerve-
zetre, hiszen tele van vitaminnal
¢és asvanyi anyagokkal. Az eltérd
szinli és arnyalata gyiimolcsok,
z0ldségek értékes Osszetevoket,
fitonutrienseket  tartalmaznak,
melyek egyiittesen fogyasztva
igazan hatékonyak. A szindiéta
pedig a zoldségekre €s a gyiimol-
csokre alapoz

Toreked;j arra, hogy mindig friss,
a szezonnak megfeleld gyiimol-
csot és zoldséget szerezz be. Ha
lehet6ség van ra, akkor bio termé-
keket vasarolj. Igaz dragabbak,
mint a "natir" gylimdlcsok és
z0ldségek, de nem tartalmaznak
egészségre artalmas vegyszereket.

( A szinek jelentései: )

-Voros: a vért, vagyis az ¢élet
alapelemét jelképezi. Segiti a
vérkeringést, felpezsdit, segit a
gondolkodasban. Batorsagot,
vagyodast, rosszakaratot, hara-
got sugall.

-Sarga: az intuicio, s a jOsag
szine. Serkenti az emésztést,
erdsiti az idegeket, jo kedvet
hoz.

-Kék: a végtelenség szimbo-
luma. Ez a szin szimbolizalja a
reményt, hiséget, bolcsességet,
bizalmat, inteligenciat, becsii-
letet, az igazsagot, és a meny-
nyet.

-Zo6ld: a megujulds, remény
szine. Roboral6 hatasu, harmo-
nizélja az idegrendszert. Nagy-
szerll nyugtatd ereje van,
legpihentetdbb szin az emberi
szem szamara. Allandosagot,
alloképességet sugall.
-Narancssarga: a lelkesedés,
az elragadtatas, a kreativitas,
elhatarozottsag, vonzerd, siker,
batorités, szeretet és boldogsag
szine. Erdsiti az immunrend-
szert, erositi a méhet, emésztési
zavarok és depresszi6 ellen is
ajanlott.

-Ibolya: a spiritualitds szine.
Nyugtatja az idegrendszert,
nyirokkeringési, €s hormonalis
problémak ellen is hatasos.
-Barna: az egyszeriiség szine.

Alazatot, vezeklést jelent.
Megbizhatdsagot ¢és férfiassa-
got jelképez.

-Fehér: a tisztasag, a tokéletes-
ség jelképe. Oromot és vigas-
sdgot hoz. A fényre a josagra,
az artatlansagra, az egyszerl-
ségre asszocialunk beldle. Le-
ginkabb a tokéletesség sziné-
hez tarsitjuk. Emellett a bizto-
sagot, és tisztasagot szimboli-

zalja.
J
SANTA DORI
LEHOCZKI ADRI
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. . TOPLISTA: J '

O Kénnyii oldal

Sl i R - 1. Metro Station — Shake It

— : 2. Lady GaGa — Poker Face
o T N o, 3. Vanessa Hudgens — Sneakernight
> 4. Britney Spears — If U Seek Amy

SZ 'GSZTO k! 5. Jonas Brothers — Tonight

Osszegyjtsttik Nek- 6. T.I. ft. Justin Timberlake — Dead and Gone

tek az elm@lt honap 7. Lady GaGa — Just Dance

legjobb zenéit, filmjeit 8. Flo Rida - Right Round

és kényveit, 9. Miley Cirus — Fly On The Wall

10. The Pussycat Dolls — Jai Ho (You Are

Top3DVD
1. Alkonyat/Twilight _
Forks folott mindig EDANRRYn

felhés az ég. Bella
Swan, az érzékeny, [
zarkozott lany afféle B
Onkéntes szamuze-
tésre itéli magat, ami-
kor ide koltozik
apjahoz. Bella mag-
nesként vonzza a bajt, ezlttal azon-
ban nem csak a "mindennapi"
csetlések-botlasok fenyegetik. Ha-
nem O. O, akinek aranyszin szeme
van, titokzatos, szeszélyes, kisza-
mithatatlan, félelmet kelto, és biz-
tonsagot sugarzo. O Edward, aki
megmenti Bella ¢letét, de mégis a
legnagyobb veszElyt jelenti szamara.
Az indian rezervatumban furcsa, fé-
lelmetes mesék keringenek. Es egy
nap a legenda megelevenedik...

2. Valami Amerika 2.

Tamas, Akos és Andras
padlot fognak. Tamas al-
mainak filmje, a Biinds
varos megbukik, a lotto-
nyeremény elszallt, igy a
fitknak wjra Ossze kell
fogniuk, ha talpra akar-
nak 4llni. Varatlanul
Alex nyomara bukkan-
nak, és megprobaljak
visszaszerezni t6le a hat-
vanmillié

forintot, [EEE.

ok mumz
GUBLEESUS © AMERIKA
rabban
kicsalt

toliik.

Top 3 kényv

1. Stephenie Meyer —
Alkonyat

Mersz szeretni? Az
¢leted aran is? Az alko-
nyat cimi kotetet tobb

3. A hullam
A torténet f6-
hése egy ko- j§#
zépiskolai ta- [
nar, aki az au-
tokracia fogal-
mat mutatja be
didkjainak. Ehhez szokatlan
modszert agyal ki. Szigora sza-
balyrendszert - egyenruhat és
kozos koszontést - dolgoz ki ta-
nuldinak. Az osztaly lassanként
elszigetelodik az iskola tobbi
tanulgjatol. Igazi kozdsséget
hoz létre a kis csapatbol, és a di-
akjai igazi vezérként tekintenek
rd. Egy id6 utdn azonban a
jaték kicsuszik a tanar kezei
kozil, és A Hullam (ez a cso-
port neve) onallo életet kezd
¢lni a tantermeken kivil is.

AL L AM

3. Lovagolj a hullamokon!
Hannah Montana Kkiilon-
szam.

e [1a egyiitt akarsz izgulni

mint 5,5 milli6 példany-
ban adtdk mar el eddig,
30 hete vezeti a New
York Times bestseller
listdjat. A konyv igazi
kulturalis jelenség.

2. Bonjour, Vadmacskak! -
High School Musical - A Vad-
macskak legjobb sztorijai 11.

Egy francia cseredidk, bizonyos
Jean — Luc érkezik az East High-
ba és felforgatja az iskola ¢€letét.

Hannah Montana-val, akkor
kapd le a polcrol legijabb
konyvét, és 1égy részese a
tengerparti kalandoknak...

VERES KATA
GYURE SZILVIA
RANGASZ OTTO
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Viccek

Szérakozohelyen szdszi csajszi
odalibeg a pulthoz, és foghegyrdl
mondja a pultos sracnak:

- Helosziokaaa, aggyd ma’ va-
lami rostosat!

- Butorlap jo lesz?

- Hogy hivjak a vallasos bérgyil-
kost?
- Hitman.

A skot és a fia mennek a piacon,
megszolal a gyerek:

- Apa, kaphatok narancsot?

- Nem.

- De apa, nagyon szeretnék!

- Jol van fiam, kopd le az arust,
talan hozzad vag egyet!

-Butan nézel, mint lufi arus a
nyilzaporban...

Nyelvtan ora az iskolaban:

- En csinos vagyok. Na gyerekek,
milyen idében van ez a mondat?
-Mult idében tandrnd kérem.

Két szoke nd beszélget:
-Nalatok sincs meleg viz?
-De van, csak hideg.

Kellemes nyarat, pihenést és jo szorakozast kivan a Suliujsag szerkesztosége a
nyari sziinetre! Vigyazzatok magatokra!

/
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