Technika, életvitel és gyakorlat — 1.-4. évfolyam:

1. évfolyam, elsé félév :

A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése.
Példak ismerete az egészséges, korszer( taplalkozas és a célszerl oltézkodés terén.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa..
Anyagalakitdshoz kapcsolddo foglalkozdsok megnevezése.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, alakitasa.

1. évfolyam , év vége :

A csalad szerepének, id6beosztasdnak és egészséges munkamegosztdsanak megértése.
Példak ismerete az egészséges, korszer( taplalkozas és a célszerl 6ltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa
érzékszervi megfigyelések és vizsgdlatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa..
Anyagalakitdshoz kapcsolddé foglalkozasok megnevezése.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, alakitasa.

Epités mintakovetéssel..

Az elvégzett munkaknadl alkalmazott eszkdzok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.
A munka kozbeni célszer( rend, tisztasag fenntartdsa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa.

Az Uttesten vald atkelés szabalyainak alkalmazasa.

2. évfolyam, elsé félév :
Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épit6 és rombold) munkajardl.
A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok



ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszer( taplalkozas és a célszerl oltozkodés terén.
A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa

érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa. Eletkori szintnek
megfelel§ probléma felismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitdshoz kapcsolddd foglalkozdasok megnevezése.

Célszer(i takarékossag lehetGségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

2.évfolyam , év vége :

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épit6 és rombold) munkajardl.

A csalad szerepének, id6beosztasdnak és egészséges munkamegosztdsanak megértése.
A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartdsi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok
ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszer( taplalkozas és a célszerl oltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa

érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa. Eletkori szintnek
megfelel6 probléma felismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolédé foglalkozasok megnevezése.

Célszerl takarékossag lehet6ségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakovetéssel és 6nalldan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdz6k biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kézbeni célszer( rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, 6nalldsag és egylttmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az Uttesten vald atkelés szabalyainak tudatos

alkalmazasa. A kulturalt és balesetmentes jarmdhasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon



és személygépkocsiban torténé utazas) szabdlyainak gyakorlati alkalmazdsa.

3. évfolyam, elsé félév :

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa
és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszerd targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszer(i megvdlasztdsa és szakszerd, balesetmentes hasznalata.
3.évfolyam , év vége :

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa
és begyakorlasa.

Haszndlati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszer( targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Munkaeszkdzok célszerl megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes haszndlata.

A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabdlyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

Aktiv részvétel, 6nalldsag és egylittmikddés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

4. évfolyam, elsé félév :

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa
és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszer( targyak elkészitése mintakovetéssel.



Munkaeszkozok célszerl megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes hasznalata.

4. évfolyam , év vége :

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa
és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitdsa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszerd targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszeri megvdlasztdsa és szakszerU, balesetmentes hasznalata.

A kerékpdr hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, 6nalldsdg és egylittm(ikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.



