Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I S O N

Tizérai (00145) Iskola

Ebéd (00145) Iskola

Uzsonna (00145) Iskola

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Teljes

kiGrlésa kenyér , Citromos tea , Magvas = Gyumodlcs tea, Korozott ,

Kakad, Fonott kalacs : . Karamell , Briés vajkrém, Teljes kiériésti = Teljes kiérlésl kenyér
, Margarin, Halasz , J ken ,ér JPaprika J Zoldhagyma yer
sertésparizsi yer. 9y
Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 239,77 Kcal / 1 002,24 Kj Energia: 237,27 Kcal / 991,79 Kj Energia: 346,40 Kcal / 1 447,95 K Energia: 253,71 Kcal / 1 060,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 1,889 1,889 6,99 g 4509 1,229 591¢ 4,159 2,809 8,09 g 13,83 ¢g 39749 10,11 g 3,509 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,699 15,179 0,02¢g 41,679 14,99 g 0,979 45,23 g 16,88 g 0,30¢g 45,59 g 18,00 g 0,76 g 44,22 g 14,999 1269
13,7 1,(6),(7),(10) 13,7 1,7,11,(5),(8) 1,7

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Csontleves, Csiga tészta,
Paradicsom martas ,
Husgombéc, Fott
burgonya , Mizliszelet,

Burgonyakrémleves
kolbésszal, Levesgydngy,
Aranygaluska, Vanilia

Eperkrémleves, Orsé
tészta, Csirke porkolt ,
Csemege uborka

Lebbencsleves,
Zoldbabfézelék ,
Sertéssult, Napolyi

Sertésraguleves ,
Granatos kocka

édesitdvel s Ontet
gyumolcsos
Energia: 591,59 Kcal / 2 472,85 K] Energia: 492,37 Kcal / 2 058,11 Kj Energia: 416,64 Kcal / 1 741,56 Kj Energia: 694,42 Kcal / 2 902,68 Kj Energia: 461,65 Kcal / 1 929,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,189 14,959 1,699 27,589 22,699 8,93 ¢ 28,63 ¢ 8,83 ¢g 3,289 24,049 19,859 1,119 11,809 19,58 g 9,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,92 g 0,00 g 3,059 67,54 g 13,259 5,44 ¢ 89,619 10,439 4,88 ¢ 102,81 ¢g 23,989 549 ¢ 58,339 15,319 3,589
1,7,9 1,7,9,(3),(5).(6).(8),(12)  1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(5),(6).(7).(8),(11),  1,3,7,9,(6),(12)
(12)
I . . . EE E ——.
Kolbaszkrém , Teljes Félbarna kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Zsemle Hosszdu,
kiérlés kenyér , Vajkrém, Trappista sajt, Margarin, Halasz Botond = Margarin, Zala felvagott, Pogacsa, sajtos
Kigyoéuborka Paradicsom Sonka, Jégcsapretek Paradicsom
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 284,03 Kcal / 1 187,25 Kj Energia: 166,52 Kcal / 696,05 Kj Energia: 182,81 Kcal / 764,15 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,009 13,52 g 6,729 11,149 14,16 g 7,459 8,449 2529 0,10 g 8,709 2,749 1,029 3,089 16,37 g 4,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,779 0,009 1,289 27,679 0,00 g 1,199 26,50 g 0,00 g 1,289 32,909 0,00 g 1119 16,86 g 0,009 0,999
1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1 1,7,(6),(12)
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