Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.
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Tizérai (00145) Iskola
Ebéd (00145) Iskola
Uzsonna (00145) Iskola

I I E——
Gyumolcs tea, Teljes
ki6rlési kenyeér ,
Margarin, Olasz felvagott,

Citromos tea, Teljes
ki6rlési kenyér ,
Sajtkrém, Kigyouborka

Gyumolcs tea, Teljes
kiérlési kenyeér ,
Margarin, Zala felvagott

Forralt tej , Zsemle,
Mogyorékrém

Vanilias tej , Zsemle,
Margarin, Afonyalekvar

Jégcsapretek
Energia: 201,65 Kcal / 842,90 Kj Energia: 228,17 Kcal / 953,75 Kj Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 284,49 Kcal / 1 189,17 K] Energia: 253,68 Kcal / 1 060,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 0,859 1,639 7,739 2,829 0,98 g 5,40 g 0,84 ¢ 1,66 g 591¢ 8,44 ¢ 4,68 g 7,739 5549 1,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,639 11,99 ¢ 0,50 ¢g 41,819 14,99 g 1179 29,78 g 0,299 0,51¢g 44,83 g 18,00 g 0,88¢g 42,099 14,999 1629
1,7 1 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7)

.| | /| /||
Csontleves, Brokkolikrémleves , Zbldséqg leves,

Paradicsomos kaposzta, Csirke paprikas, Parolt Petrezselymes burgonya ,

Sertéssilt, Cérnametélt, bulgur, Levesgyongy, Rantott halrud , Csiki

Sargaborsoégulyas ,
Fodros kocka , Tejfolos

Eperkrémleves,
Sertéstokany Budapest

taro, Kiwi maodra, Parolt rizskoret D - .
Taré rudi Csemege uborka Ontet

Energia: 863,12 Kcal / 3 607,84 K] Energia: 633,39 Kcal / 2 647,57 Kj Energia: 277,48 Kcal / 1 159,87 Kj Energia: 467,84 Kcal / 1 955,57 K] Energia: 699,73 Kcal / 2 924,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,309 28,229 7,969 22,909 19,384 2,959 22,819 11,459 5559 31,839 12,399 5499 20,429 36,739 8,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,73 g 0,009 2,699 99,09 g 10,43 g 193¢ 44919 16,499 5,029 83,949 0,449 5299 86,95 g 4,089 3259

1,7 7,(1),(6),(12) 1,3,7,9,(5),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,4,9,10,(7),(12)
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Teljes ki6rlési kenyér , Félbarna kenyér ,

Margarin, Sajtos parizsi, Margarin, Halasz Husito,
Sargarépa karika Paprika

Teljes ki6rlési kenyér ,
Kenémadjas, Paprika

Zsemle Hosszu, Vajkrém,

Paradicsom Fank

Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj Energia: 184,07 Kcal / 769,41 Kj Energia: 207,64 Kcal / 867,94 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5,049 1,809 6,109 8,649 4,019 7,209 4,429 1219 10,68 g 6,189 3579 4,40 g 23,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,009 1,019 32,809 0,00 g 0,69 g 27,98 ¢ 0,00 g 1,169 27,079 0,00 g 14449 37,66 g 0,009 0,009
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7 1,3,7
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